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คูมือวัยทีน  
ตอบขอสงสยั 16  เรือ่ง Sex และ 6 เรือ่งใหญ  ท่ีคุณอยากรูแตไมกลาถาม  

1)  จริงหรือเท็จที่เด็กมัธยมปลาย และเด็กมหาลัย
สวนใหญจะมีเซ็กซกันทั้งน้ัน 
 
2)  จริงหรือเท็จ ที่วัยรุนสวนใหญมีเซ็กซแลวเปน
เร่ืองธรรมดา 

7)   STD ยอมาจากอะไร 
1. Scare teen to death แคขูวัยรุนใหกลัว 
2. Sexual transmission disease 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
3. Some tough dude ไอหนุมพันธุแกรง 

12) วัยรุนสวนใหญไดขอมูลเร่ืองเพศสัมพันธจาก 
1. พอแม 
2. วิชาเพศศึกษาในโรงเรียน 
3. เพื่อนรุนเดียวกัน 
4. จาก ทีวี หนังสือ วีดีโอ ภาพยนตร 

หนังโป 
 

3) จริงหรือเท็จ การแปลงเพศควรจะทําตอนท่ีอายุ
นอยๆ กอนท่ีรางกายเติบโตเปนผูใหญเต็มท่ี 
 

8) แตละปหนึ่ง วัยรุนไดรับ STD สักเทาไร 
1000 คน  500  คน 50 คน หรือแค 1 คน 

13) สูบบุหร่ี Sexy หรือเปลา? 

4) เปนไปไดไหมท่ีมเีซ็กซกันคร้ังแรกก็ทองได 9) จริงหรือเท็จ โรคติดตอทางเพศสัมพันธไม
แสดงอาการออกมา 
 

14) จริงหรือที่ยาเสพติดจะมีพลังแข็งแกรงกวาเรา 

5)     สาววัยรุน(อเมริกัน) โดยประมาณทองปอง
ทุกป โดยเฉพาะ 80% นั้น พวกเธอไมได
วางแผนลวงหนา 
 

10) จริงหรือเท็จ มีSex กันตอนอายุนอยๆ จะ
ปลอดภัยที่สุด 

15) จริงหรือเท็จ วัยรุนสวนใหญเม่ือชิงสุกกอน
หามจะรูสึกเสียใจ 

6) คุณคิดวาจํานวนผูชายก่ีเปอรเซ็นต ยอม
รับผิดชอบกับสาวท่ีเขาทําใหเธอทองตุบปอง 

1. 100%  
2. 50%  
3. 10% 

11) วิธีคุมกําเนิดไดผลรอยเปอรเซ็นตคือ 
1. กินยาคุม  
2. ใชถุงยาง  
3. ละเวนการมี sex  
4. อาบน้ําวันละ 2 คร้ัง 

16) หลังจากมีเซ็กซ วัยรุนชายหญืงสวนใหญ
รูสึก 

• เสียใจ 
• หดหู 
• ผิดหวัง เจ็บปวด 
• เหมือนถูกเอาเปรียบ 

 
ยังมี 6 เร่ืองใหญท่ีทาทายในชีวิตวัยรุนท่ีตองตัดสินใจ พอแม โรงเรียน  เพ่ือน การออกเดท  เซ็กซ และยาเสพติด  

และสุดทายคือคุณคาในตัวเอง     
 ชีวิตวัยรุนเปนชีวิตท่ีนาอิจฉาท่ีสุด วัยรุนมีคร้ังเดียวในชีวิต ใชใหมันใหคุมและใหสนุก และมีคุณคาใหมากท่ีสุด 

 เม่ือเกษียนวัยรุนสูวัยผูใหญแลว ความฝน สิ่งดีๆ รออยูขางหนา 
16 คําถามขางตน คําตอบก็คือ 
1.) วัยรุนสวนใหญมากกวาครึ่งหน่ึง

เลยละที่ไมเสียตัว อยางในอเมริกา

มากกวาครึ่งหน่ึงไมมีSex ยุโรปสูง
กวาครึ่งเปอรเซ็นตแคเล็กนอย ในเอเชีย
ก็มากกวาครึ่งหน่ึงของจํานวนวัยรุนไมมี
Sex   
สวนโรงเรียนที่คุณเรียน คงไมแตกตาง

กัน น้ันก็คือมากกวาคร่ึงหน่ึงรักนวล
สงวนตัว 

2.) คําตอบคือเท็จ วัยรุนมี Sex เปนเรื่องไม
ปรกติ สวนใหญแลว  จะสามารถควบคุม 
พลังกํานัด พลังหื่นกามของตนเองได    
 

 
 

3.) ขอน้ีคนที่ทํามาแลวไมยอมออกมา
ตอบ แตสวนใหญไมมีใครอยากตายกอน
วัยอันควร  
       วันหน่ึงเราจะตองแกเหมือน พอ 
หรืออวน ลงพุง หัวลาน หมดโฮโมน
เพศ ตามพันธุกรรม โรคประจําตัว  และ
กาลเวลา มีใครหลายคน ไมคิดถึงความ
จริงที่วา เกิด แก เจ็บ ตาย สังขาร ไมมี
ใครหนีพน 
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4.) ผูหญิง 90% ที่มีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน จะทําแทงมาแลวแทบทุก
ราย  ขออภัยที่จะบอกวา Safe Sex 
น้ันไมมี เพราะ Sex มันไมเคย
ปลอดภัย   
มีSex แคหนเดียวก็ทองได 

 
7-10)  วัยรุนสวนใหญคิดวา  ออรัลเซ็กซ  หรือ
การ มีSex กันขณะที่มีอายุนอยๆ  การรักษา
ความสะอาด และสุขภาพ   จะหลีกเล่ียง 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธได    
  
 ความจริงคือชาย-หญิงทุกๆ 1 ใน4 คนจะเปน 
STD ที่สําคัญ ไมมีใครเขียนปายแขวนคอไววา 
ฉันมีSTD 
 
แลวไอโรคเอสดจะสักขนาดไหนเน้ียย..... 

 
13-14) ยาเสพติดทําลายสมอง 
ประสาทหลอน สั่งฆาใหตาย  เสีย
บุคลิกภาพ 
  ที่สําคัญ 75 % จะใชยาพวกน้ีขมขืน
คู เดท  และ เกือบ100% จากเหลาเปน
สาเหตุของอุบัติเหตุ 
    ยิ่งสูบบุหรี่แลวละก็ ปากเหม็น ฟน
เหลือง มะเร็งถามหา  ไมนาเช่ือมีคนทุม
เงิน1.2ลานเหรียญตอช่ัวโมง เพ่ือชวน
คนมาสูบบุหรี่ 

 5.) จํานวนก็คือ 3 แสนคนตอป ที่
จริง Sex ใครคิดวาไมใชเรื่องใหญ แต
เปนเรื่องมหึมาเชียวละ ถาคุณพลาดตอง
มาเปนพอ-แมของใครสักคน  คนที่
พลาดเขารูแกใจดี แตสวนใหญแลวกลบ
เกล่ือน ความผิดหวังเสียมากกวา 
 

10-11) อยาไปเสี่ยงกับ เอดส โกโรเนีย  
ฝมะมวง เริม หนองใน อีกอยาง ยาคุมกําเนิด และ 
ถุงยาง ไมใชวาจะทํางานไดดีตลอด ไมง้ันคงไมมี
วัยรุนทองปองกันทุกป 
 

15-16)  โอ..แนนอน บางรายยังบอก
วา ไมนาเลย เสียเวลาเปลาๆ ทั้งความรัก 
และสิ่งดีๆ   
 
และ 90 % ของผูหญิง  จะ
เปนฝายถูกกดดันใหมี Sex 

6.) คําตอบคือ 20 % เทาน้ันที่เปน
ลูกผูชายตัวจริง แตผูหญิงนากลัวกวา 
เพราะเมื่อหลายปกอน นักรองแกรมมี่ 
วงบิค แอสด ถูกสาววัยรุนทองปองฟอง 
นสพ. สุดทาย พิสูจน DNA ออกมา 
เด็กไมไดเกิดมาจากเขา   
เอาละซิ! สาวหนากลัวกวาหนุม 
 

12.) ทั้งหนังสือ TV และ มือถือกระหน่ําสมอง
คุณทั้งวันทั้งคืน ลอลวงใหคุณอยากลองทั้งน้ัน  
เพราะพวกเขาจะไดขายสินคา  
หลายคนแยกแยะไมออกวา อันไหนคือความจริง 
กับการสรางภาพเพื่อทางการคา  
 
นอกจากจะเสียเงิน ยังตองเสียตัวอีก  

  

คนพบพรสวรรคของตนเองใหได 
สิ่งที่ยิ่งใหญที่สุดคือการที่คุณคนพบตัวของคุณเองได ไมวา เสียงรองอันไพเราะเพราะพริ้ง  Sport 
กีฬาที่คุณเลนไดดี ดนตรี แตงเพลง เขียนกลอน อานหนังสือ สิ่งประดิษฐ ไอเดียดีๆ เทๆ หรือแมแต
เสียงหัวเราะ และแรงดึงดูดอันมีเสนหของคุณ   
 
พรสวรรคไมไดสรางเอง หากแตคุณตองคนพบมันดวยตนเอง เพราะพระเจาทรงประทานมาใหแลวใน
แตละคน  สวนใหญแลวพรสวรรค หรือการที่คุณจะคนพบตนเองไดจะมาจากการท่ีคุณทํากิจกรรมใน
โรงเรียน มหาลัย ในคริสตจักร อาสาสมัคร และชวยเหลือสังคม  คุณจะพบวาจะมีบางอยางที่คุณทําได
ดี บางอยางก็ไมชอบเอาเสียเลย      คนหามันใหเจอ... สิ่งท่ีย่ิงใหญรอคุณอยู 
เมื่อวันที่ 17 กันยายน ป2008 รัฐสภาไดรับรองนายกรัฐมนตรีคนที่26ของ

ประเทศไทยน้ันคือ  สมชาย วงคสวัสด์ิ 
ในวันนั้นวันเดียวทานไดสราง พรอมๆกับไดทําลายประเทศไทย 
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ใครบางไมรูจักทานสมชาย วงคสวัสด์ิ  ทานไดสรางความหวัง และขโมยหัวใจคนจนท้ังประเทศ ที่เคยตกหลุมรัก ลูกแมคาพุปลา 
นายชวน หลีกภัยลูกแมถวน  ในเรื่องที่แทบจะเปนไปไมได  จากชีวิตจริงของทานที่ยิ่งกวาละครนิยายนํ้าเนาทางทีวี ที่คนไทยฝนอยากจะให
เปนจริง 

จากเด็กชายคนหน่ึงชวยพอแมทํานาปลูกขาว ถางหญา ทําสวน ณ. หมูบานหางไกล ที่อําเภอฉวาง นครศรีธรรมราช  เกลียดและไม
อยากไปโรงเรียนเพราะตัวเองเปนคนตัวเล็ก และรุนพ่ีชอบขูบอยๆ   แตมีมันสมองเปนเลิศ ถึงแมจะเรียนในโรงเรียนวัดบานสวน ที่สุดแลว
เรียนดีเกงฉลาดก็จริง  แต..จบมาสมัครงานที่ไหนไมได 

 
เจ็บใจตัวเองเลยไปเรียนกฎหมายเสียเลย ต้ังใจเปนผูพิพากษาใหได จับพลัดจับพูลกลายเปนปลัดกระทรวงแรงงาน เปนลูกเขย

ตระกูลชินวัตร ดวยความไมรูวาสาวนอยขางบานเพื่อนที่แนะนําใหรูจักน้ัน...เธอจะเปนลูกมหาเศรษฐี  
 

ยังไมหมด..ทานเปนผูชายแหงป2008 ทุบสถิติ และทําลายประวัติศาสตรชาติไทยทุกรายการ นอกจากไมไดรับการเลือกต้ัง แต
กลับไดมาเปนผูนําประเทศจากตําแหนงรองนายกฯ ตอจากทานสมัคร สุนทรเวช เปนนายกฯชาวใตคนเดียวที่ไมมี สส.ชาวใตสักคนชอบ
ทานเลย พรรคประชาธิปตยซึ่งเปนคนใตดวยกันเองไมสนับสนุน แถมทานเปนนายกฯไมมีทําเนียบทํางานเพราะถูกกลุมพันธมิตรยึด และ
ถูกบันทึกวาดํารงตําแหนงผูนําประเทศของโลกไดแค7เดือน ทามกลางความแตกแยกของคนในชาติ  

 
ใครๆก็อยากมีช่ือจารึกไวในประวัติศาสตรชาติไทยทั้งน้ัน แตสมชาย วงคสวัสด์ิคนน้ีมาแปลกแถมมือไมเปอนเลือด เพราะเลนหนี

อยางเดียวเพ่ือเล่ียงไมใหคนไทยฆากันเอง มีบางสิ่งไดเลือกทานไวแลว    แขงอะไรแขงได แตแขงบุญวาสนา ไมไดเลย.. อันน้ีเรื่องจริง 
คนอัจฉริยะวัยทีนของเขาเปนอยางไร? 

 
พวกเรียนดีแตยากจน 

 
พวกท่ีเรียนไมเกงดันอัจริยะ พวกท้ังเรียนเย่ียม และสุดยอดอัจริยะ 

อับราฮัม ลินคอลน 
      ดวยความยากจน ไปโรงเรียนแคไมก่ี
ป อาศัยที่ตนเองรักการอาน และผูกพันกับ
คริสตจักร หนังสือที่ชอบอานคือพระ
คัมภีร และกฎหมาย 
 

วินสตัน เชอรชิลล 
    ไมน าเช่ือวา อดีตนายกฯของอังกฤษ

ทานน้ีจะเคยสอบตก ตอนอยู ป.6 แถม
สวดอธิษฐานกับพระเจา ขอผมกลับบาน
ไวๆ โรงเรียนนาเบื่อ เหมือนขุมนรก 

ซิกมุนย ฟรอยด 
“ขาพเจาไมอยากเปนแพทย ยุงกับวัตถุหรือ
อะไรที่จับตองได แตขาพเจาชอบที่จะศึกษา
ความสัมพันธของมนุษยมากกวา” 

สตีเวน สปลเบิรก 
      ทําหนาที่เปนผูชวยผูกํากับ และ
ทํางานในโรงถายตอนอายุ11ป   พวกนัก
วิจารณวิเคราะหกันวา วัยเด็กของเขา
อาจจะสรางแรงผลักดันในการสรางหนัง 
ที่แปลกกวาใครๆในยุคน้ัน เน่ืองมาจาก 
ปญหาครอบครวัในวัยเด็ก และการขาดพอ  
การหยารางในชีวิตวัยเยาว 
         วันน้ีทุกอยางที่เปนลิขสิทธิ์ของ
เขาจะทําเงินแทบทุกช้ิน เขาคืออัจริยะแหง
ฮอลลีวูด 

บิล เกตต 
     และเพ่ือนของเขา พอล แอลเลน เห็น
วา คอมพิวเตอรจะมีอิทธิพลในอนาคต
แนนอน บิล เกตต ยอมพักการเรียนที่ ฮาร
วารด ขณะที่พอล ก็หยุดเรียนที่มหาลัย
วอชิงตันสเตทเพ่ือทุมเทกับงาน จนไดเปด
บริษัท Microsoft ที่ยิ่งใหญ 
     สวนปริญญานั้นเดินทางมาที่หลัง เมื่อ
มหาวิทยาลัย องคกร และหนวยงาน
สําคัญๆ มอบปริญญากิตติมศักด์ิใหแกเขา 

แลร่ี เพจ 
    ปริญญาตรีวิศวคอมพิวเตอร เกียรตินิยม
จากมหาวิทยาลัยมิชิแกน ปริญญาโท และ
ปริญญาเอกที่แสตนฟอรด สาขาคอมพิวเตอร  
แคนําเสนอโครงการในชวงฝกงาน เขาและ
เพ่ือนคือ เซรเกย บริน ทําโครงการเกี่ยวกับ 
การสรางการเช่ือมโยงของเครือขาย จนได
กลายเปนที่มาของอาญาจักร Google 
      มาตอนน้ีเขาเปนมหาเศรษฐีรวยสุดๆ ทั้ง
ที่อายุไมถึง 40 ป (จะบาตาย...ทําไดง้ัน
เน้ีย!) 
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พวกขี้อาย 
บิล คลินตัน  
มหาตมะคานธี 
ซูซาน บอยล 

พวกเกิดมาไมไดเปนเด็กเรียน 
เฮนรี่ ฟอรด 
โทมัส เอดิสัน 
ไอเซก นิวตัน 

พวกเรียนไมเกงแตเนนทํากิจกรรม 
ปกัส โซ 
ลุค วิค บีโธเฟน 
เซลีน ดิออนท 

 
ยังไมสายถาคุณจะคนพบตัวของคุณเอง เริ่มต้ังแตวันน้ี เพียงแตวันน้ีที่คุณจะตัดสินใจเลือกที่จะทําในสิ่งที่ดี และฉายแสงที่เปน

ความสามารถของคุณออกมา  อยากแนะนําใหอาน อัตชีวประวัติ ของบุคคลดังระดับโลก วาพวกเขาคนพบความสําเร็จน้ีไดอยางไร  หรือหา
อานไดจาก วิธีแกจน1 ปรัชญา 12 ขอสูความสําเร็จของมหาเศรษฐีแอนดูร คารเนก้ี เขียนโดย นโบเล่ียน ฮิลล  น้ันคือที่มาของพื้นฐานมหา
เศรษฐีอเมริกันจนถึงทุกวันน้ี  ไมวาจะเปน บิล เกตต ไทเกอร วูด ไมเคิล จอแดน รวมไปถึง อารโน ชาวาชาเนลเกอร ที่ 
http://keytorich.tripod.com  สามารถDown Load เอกสารไดฟรี   

 
“ถาความสําเร็จเปนของคุณ พระเจาก็จะเปดประตูน้ันใหเอง โดยไมมีผูใดปดไดเลย” 

 
7 อุปนิสัยใหวันรุนเปนเลิศ     The 7 habits of highly effective teens 

 
หากชีวิตเปนดังตนไมที่ตองมีรากฐานที่ดี   ตองเติบโตไปดวยกับสิ่งแวดลอมดีๆ  
ในขณะเดียวกัน ชีวิตก็ตองเจอลมมรสุม และอุปสรรค ที่ตองใหขบคิด แกปญหา 
อุปนิสัยขอแรกที่ตองทําใหได คือการ รูจักตัวเองดีพอ  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

สภาพแวดลอม หมายถึงอุปสรรค ปญหาที่ตองเจอทุกวัน 

อุปนิสัยท่ี5      เขาใจคนอื่นกอนแลวเขาจะเขาใจเรา 

อุปนิสัยท่ี4       คิดแบบบวก หรือคิดแบบชนะชนะ 

อุปนิสัยท่ี3      รูวาจะทําสิ่งใดกอน และอันไหนที่หลัง 

อุปนิสัยท่ี2          เริ่มตนดวยการที่เรามีเปาหมายในใจ 

อุปนิสัยท่ี1  อิสระแหงการรับผิดชอบตอตนเองและจะโตตอบอยางไร 

อุปนิสัยท่ี6    ประสานพลังจากอุปนิสัยทั้ง 5 ขอขางลาง 

อุปนิสัยท่ี7    ลับเล่ือยของตนเองใหคมอยูเสมอ 

อุปนิสัยท่ี1   เปนรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุด ตองรูจักตนเอง   
และควบคุมตนเองใหได 
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มาดู 7 นิสัยยอดแย ท่ีไมนารัก แถมหมดอนาคต  และหายนะจะตามมาอีก 
 

1. ตอตาน พูดงายๆ โยนความผิดทั้งหมดไปใหคนอื่น  ที่เกิดปญหานี้ก็คือ พอแม ครู รัฐบาล เพ่ือน แฟน  ถาใครตวาดใสฉันมา ตอง
โตตอบกลับ เอาชนะใหได  ทั้งที่รูวาบางอยางไมดีแตก็ยังฝนทําตอไป 
 

2. เร่ิมตนดวยความวางเปลา ไรการวางแผน อยูไปวันๆ อะไรจะเกิดมันก็เกิด สนุกกับปารต้ี ค่ําไหนนอนน้ัน เพราะอีกไมนานเราก็
ตองตาย  ตอนน้ียุคสุดทายแลวพระเยซูจะเสด็จกลับมาในวันสิ้นโลกเร็วๆ น้ี    ไมมีอะไรดีกวาน้ีแลวในวันขางหนา 

 

3. เก็บสิ่งท่ีนาจะตองทํากอนเอาไวท่ีหลัง เชนคุยโทรศัพทกับเพ่ือน เลนเกมส  แช็ทกันในInternet ดูทีวี ดูดนตรี บาดารา บาแฟน 
ติดเพ่ือน  เก็บรายงาน การบานและงานบาน เอาไวที่หลัง 
 

4. คิดแตเร่ืองแพ/ ชนะ มองชีวิตเปนเหมือนเกมส เพ่ือนในช้ันเรียน และครูคอยจองจะเลนงานเรา เราตองหาทางเลนงานกอน อยา
ยอมใหใครเดนกวาหรือประสบความสําเร็จกวาเรา หากวาเรากําลังแยแลว พยายามดึงคนอื่นหรือคูแขงใหเหมือนเรา 
 

5. พยายามพูดมากกวาฟง  เกิดมามีปากอยูแลวตองใชเสียใหคุม พูดโนมนาวคนอื่นใหคิดเหมือนเรา พูดแตเรื่องของตนเอง  หากคน
อื่นพูดแลว ฉันก็ผงกหัวไปง้ันๆ หากวาคุณยอมรับความคิดของคนอื่นแลวละก็   คุณควรชวยสนับสนุนโดยการออกไอเดียเพ่ิมเติม 
 

6. ไมใหความรวมมือ ฉายเดี่ยวดีกวา ทํางานเปนกลุมเรื่องมาก  ปากมาก ดูๆเหมือนสุนัขรับใช  เพราะความคิดเห็นตนเองเปนเลิศกวา 
 

7. บั่นทอนชีวิตของตนเองไปเรื่อยๆ ทําใหชีวิตวุนวายที่สุด จับอะไรไมเปนช้ินเปนอัน ขี้เกียจจะอดทนกับคน ไมพัฒนาตนเอง ไม
ออกสังคม ไมเรียน ไมยอมรับคนอื่น ไมออกกําลังกาย  หางจากหนังสือดีๆ ธรรมชาติ การทองเที่ยว อะไรก็ตามท่ีมันนาจะ
สรางสรรค และสรางบันดาลใจ หยุดไวแคน้ีก็แลวกัน เซ็ง! 

 

การดูแลและเอาใจใสจิตวิญญาณของคุณ 
 

ถาจะมีอะไรที่เปนสิ่งดลใจใหคุณประสบความสําเร็จ มีชีวิตสนุก และ มันส พรอมกับการยอมรับจากใครหลายๆคน นอกเหนือ
แรงบันดาลใจจาก นักรอง ดารา คนดัง บุคคลสําคัญ ดนตรี ศิลปะ หรือการอยูทามกลางธรรมชาติ จิตวิญญาณน้ีสําคัญมากๆ มันคือความ
สงบ สันติสุข ความอดกล้ัน การควบคุมตนเอง และการเปล่ียนแปลงสิ่งที่อยูรอบขาง และมันทําใหคุณเปล่ียนแปลงโลกนี้ได   

 

แลวจะเล้ียงดูจิตวิญญาณน้ีไดอยางไรน้ัน ก็มีหลายวิธี ต้ังแตอานหนังสือ ศึกษาปรัชญา 
ทองเที่ยว เขียนภาพ ฟงดนตรีใสๆสะอาดๆ แตการไปคริสตจักร และการอธิษฐาน การทํากิจกรรม 
และเปนอาสาสมัครน้ีไดผลมาหลายราย สังเกตใหดีวา ชายหญิงที่อุทิศตัวใหกับพระเจา พวกเขา
สามารถทําอะไรก็บรรลุผลสําเร็จ  พวกเขาจะมีวิสัยทัศนกวางไกล สมองฉับไว มีความสุข และมี
โอกาสประสบความสําเร็จ  

หากคุณสังเกตใหดีวงดนตรีฝงเอมริกา มีพวกที่รักพระเจาสุดๆ และพวกไมเอาพระเจา พวกบูชาซาตาน ที่เราเห็นตามขาว พวกเขาดังแลว

ตายโหง ไมวา จิมม่ี เฮนดริก จอหน เลนนอน และฯลฯ  ตองไปชมคลิปThe Satanic Music ทีR่ock Church เว็บนี้มีสารคดีใหดูวา 

การเลือกเสนทางที่งาย แตแลกมาดวยความทุกขระทม ตกเปนทาสส่ิงเสพติด ใชชีวิตดุจขยะสังคม ไรคนรักจริงใจ สุดทายก็เอาอะไรไป

ไมไดเลย 
 

 รูไม! การแสดงของพวกนักดนตรีที่ราง Entertain ใหกับคนดูเปนหมื่นๆ แสนๆ คนได เพราะ พวกเขาเร่ิมมาจากการทํา
กิจกรรมนักศึกษา การนมัสการในคริสตจักร และการผานคายอนุชน เยาวชน โดยเฉพาะ งานเยาวชนนานาชาติ ประจําป YWAM ไป
ดูไดที่  www.ywam.org ของเขายิ่งใหญจริงๆ ความสําเร็จของการนําวัยทีนกลับมาหาพระเจา  
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คริสตจักรแหงหน่ึงในUSA จะออกไปในทาง
แนวRockออกจะสุดโตงไปหนอย สมาชิกก็

เปนวัยทีนเสียสวนใหญ   
 

ตอนน้ีการนมัสการจะเปนแบบแนว Mega 

Church คือจัดนมัสการครั้งเดียว โดยมี
กลุมเซลของคริสตจักร เปนผูดูแลสมาชิก 

งานเซรามิคดีไซน ถวยนํ้าชาของใช
สําหรับบคริสติชนในญี่ปุน ที่มีพระ
คําพระเจาหนุนใจแตละวัน 

 

อีกไมนานศาสนาอื่นๆ รวมถึงพวกเทียมเท็จหากินกับความเช่ือ จะนําวิธีการน้ีไปใช แลวก็ชักจูงเยาวชนหัวออนใหเปนสมาชิก 
 

การออกเดทอยางฉลาด 
อยาออกเดทอยางไรสมอง ไมวาจะออกเดทกับใครก็ไดที่มีเงินจาย หรือใหเปนคนที่มีลมหายใจ อยากจะชนะคําพูด มีคูแขง หรือ

กําลังอกหักใหมๆ เหงาๆ  หลายคนเจอกับคนแยๆ เชน พวกประสาท เก็บตัว อวดฉลาด เที่ยวกลางคืน พวกทําเดทใหเปนแฟช่ัน หรือไม
อยากตกยุค ที่แยก็คือเจอพวกหื่นกาม กลัดมัน และติดโรค ยิ่งถาไปเจอจูบแบบแหวะ นํ้าลายยึ้ด    โอยยย....  ฝนรายของการออกเดท 

 
การออกเดทคือการสรางความสัมพันธที่ดี เก้ียวพาราสี  เจอคนท่ีใหเกียรติกับเรา และนับถือความคิดของคูเดท ไมใชการประกาศ

ความเปนเจาของ หรือยึดแฟนเปนศูนยกลาง โดยที่ไมมองความเปนจริง  ไมควรออกเดทขณะที่ตนเองอายุนอยเกินไป ควรรูจักกับคนรุนราว
คราวเดียวกัน และควรรูจักคนใหเยอะๆ   ออกเดทกันเปนกลุมยิ่งดี ปองกันการเลยเถิดไปเสียเน้ือเสียตัว  รูจักตนเองวาควรไปไดไกลแคไหน 
(จูบหรือกอด) อยาใหพลังหื่นและความอยากลอง กลัดมัน ตกมัน มาควบคุมความคิด และศีลธรรมของตนเอง 

 
เทาที่พูดมาน้ี ถาหากคุณยังไมมีใครมาชวนเดทแลวละก็ อยาไปกังวล ไมวานาตา หรือไมมีเสนหพอ มี

วัยรุนหลายคนที่เขาไมซีเรียลกังวลกับเรื่องน้ี อยางนอยก็ดูจาก ไทเกอร วูด และบัณฑิต อึ้งรังษี(วาทยกรระดับ
โลก) เขามุงมั่นกับการเรียน และความสําเร็จกอน สุดทายไดเมียสวยทั้งคู   (อิจฉาวะ!)   

 
ยิ่งคุณผูหญิงไมตองตกใจ การออกเดทชาหรือยังไมมี ดีแลวละเพราะไมตองวุนวาย แฟนโทรตาม- 

ถามหา-หึง หวงกันจน ตบตี สาดนํ้ากรด ฆาชําแหละศพ  ที่เปนขาวไมวา ไฮโซหรือ โลโซ และ อีกสารพัด
ปญหา 
ความรักสมัยนี้คือ..ตองรักฉันเทานั้น  หามมีก๊ิก หรือชูรักคนอื่นใด  หากเธอตีจากฉันวันใดเปนศพวันนั้น สวนฉัน

จะมีก๊ิกกับใครก็ได... เพื่อเปนการประทับตราบาปของเราทั้งคู ถายคลิปรวมรักแลวPostในNetใหพอแมเสียใจ 

 
จงอยาไปกังวลกับรูปราง หนาตา เปนตัวของคุณเองนะดีที่สุด สวนคนหลอคนสวยในฮอลลีวูดที่เราเห็นน้ัน พวกเขาแตงแลวเลิก

สลับคูเปล่ียนคูกันทุกอาทิตย เพราะหนาตาดี แตจะหารักแทไมมี เพราะใครๆอยากจะครอบครองและเปนเจาของ คนที่มีความสวย หลอ 
และ Sex   อยางน้ีเขาเรียกวา ความสวยคือความซวย สวน Sexy ก็คือการที่คุณหาคนที่รักคุณแทจริงไมมี 

 
Remark:ปลายป2009 ไทเกอร วูดมีปญหาเรื่องของการไมซื่อสัตยกับภรรยา จนเขาสูการบําบัดเสพติดทางเพศ  ถามันใชคุณ!  เรามีที่
ปรึกษาโดยเขาไปที่ Rock Church ของเรา วัยรุนหลายคนคิดวาเขาใจในเรื่องSex แตความจริงแลว Sexเปนเรื่องนาอับอาย และอือ
ฉาว สกปรก ถาคุณนํามาใชไมถูกตอง ลองมองชีวิตคนดัง และ นักการเมืองที่ประสบความสําเร็จตองพลาดสิ.. มันเจ็บปวด   
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พอแมชางนารําคาญเหลือเกิน 
พอแมชอบเอาตัวเราไปเปรียบเทียบกับคนอื่น  ชอบจูจี้ ทําอะไรแลวไมเคยพอใจเลย  บางครั้งไปดวยกันแลวทําใหเราหนาแตก 

เปนหวงเราและปกปองมากเกินไป บางทีพอกับแมก็ทะเลาะกัน บนแตปญหาในบาน พอกับแมดูๆไปแลวยังเคลียปญหาตัวเองไมไดเลย 
 

เราทุกคนผานวัยผานทีนมาหมดแลวรวมถึงพอแม มีพอแมยังดีกวาไมมีหรือตนเองกลายเปนเด็กกําพรา มีพอแมคือ มีคนที่เขารัก
เรา แมวาเราอยากจะรักคนอื่น แตคนรักของเราก็ไมรักเราเทากับ พอและแม  วันน้ีเราอยูกับทาน วันหน่ึงเราก็ตองจากทานไปอยูดี  

ใชเวลา และอยูกับทานใหคุมคา วันหนึง่เราก็ตองไปรักคนอ่ืน และมคีรอบครัว มีลูก  เพราะวันหนึ่งเราก็ตองเกษียณวัยทีน 
มาเปนวัยผูใหญ   ตัวเราเองตอไปพฤติกรรมก็จะหวงลูกไมแพกัน  
 

หลากหลายวิธีในการจะเอาพอแมใหอยูหมัด 
• สูรบกับพอแมไมมีอะไรดีขึ้นมา อาอิ     อายุ 19  โตเกียว 
• ชวยเหลืองานบาน รับผิดชอบในสวนของตนเองใหดี

ที่สุด ถึงจะเอาพอแมอยูหมัด 
เอลเลน ไฮน  อายุ15 ไอดาโอ 

• ทําการบาน ซื้อดอกไม  ใหของขวัญในงานเทศกาล และ
ออมเงิน 

ซอย วู อายุ 15 สิงคโปร 

• จะไดความนับถือก็ตองนับถือพอแมกอน อะรินโปลน อายุ17 มองโกลเลีย 
• พอแมบางทีก็ไมมีเหตุผลเสมอไป มาริโอ อายุ17 สเปน 
• ใหคิดวาการเล้ียงลูกสักคนน้ันยากมากแคไหน ยูอิจิโระวาตานาเบะ อายุ18 ญี่ปุน 

   

อยากปอปบูลา ดาวเดนดงั เปนท่ียอมรับ 
ยามท่ีคุณคิดอยากจะปอปปูลา หรือเปนดาว ความคิดแรกสุดก็คือ ตองการทําไปเพื่ออะไร? เพราะความดัง และ เท มีทั้งดานดีและ

ไมดี ถาอยากจะดังดานมืด ตองทําตัวใหดีกวาคนอื่น ก็ประเภทพวกหนาตาดี พูดดี แตงกายใชขาวของดี หรือของแพง แมวาจะมีคนนับถือ 
แตพวกนี้ก็ตกเปนเปาของกลุมที่เกลียดชังมากวาชอบ ความจริงแลวพวกเขาเปนที่นิยมในชนกลุมนอยตางหาก พวกน้ีเดนดัง หลงตัวเอง 
ความดังน้ีกลายเปนจุดศูนยกลางของชีวิต 

 

เดนดังดานสวาง คือเปนที่นับถือแกคนทั่วไป เปนมิตรกับทุกคน ไมเหยียดหยาม ทุมเทงานหนักเพ่ือสูความเปนเลิศ เอาเปนวาเลิก
คิดที่จะทําตัวใหเดนดัง เปนตัวของตัวคุณเองน้ันแหละ มีนํ้าใจกับเพ่ือน มีความจริงใจตอทุกคน เช่ือเถอะเด๋ียวเรื่องงาม เรื่องดีๆ ก็เขามาสูใน
ชีวิตของคุณเอง.....  จริง จริ้ง..... 
 

ดารา และ นักรองดังระดับโลกหลายคน มีชีวิต2ดาน สรางภาพใหเหลวแหลกสุดๆ หรือไมก็ใหดีเลิศ จะบอกไวกอนวา ภาพถาย 

ภาพขาว ท่ีปาปาราซี่แอบถายน้ัน ในตางประเทศสิทธิสวนบุคคลเปนสิ่งสําคัญมาก และผิดกฏหมาย ฉน้ันการนําภาพเผยแพร จะมีสองสวน

น้ันคือ ทางคายตองการโปรโมทคนในสังกัดของเขาสรางจุดขาย เชน ติดยา ม่ัวsex แตงหนาแบบผีๆ ควงคูรักไปออกงาน ทํานมหก แกผา

ฯลฯ โดยใหคนดังทําตัวปนขาวอยางท่ีเห็น 
 
 และอีกประเภทหน่ึง คือแอบถายจริงๆ แตจะผานการอนุญาตจากประชาสัมพันธ ทนายความสวนตัวของ คนดังน้ันๆ กอนท่ีออก

เผยแพร วันใดช่ือเสียง หรือหมดความสนใจไมวาเขาคือใคร สุดทายก็ชาวบาน คนธรรมดา  
 
อยาลืม! ทุกภาพของคนดังมีราคาจะทําใหพวกเขาดังหรือดับ จงอยาเชื่อทุกสิ่งท่ีเขาบอกคุณ เพราะขาวทุกขาวลวนบิดเบือนท้ังน้ัน  
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น้ีคือแผนภูมิ ลองสํารวจตัวเองวาคุณมีอะไรเปนศูนยกลางในชีวิตของคุณ บอกไวกอน เพ่ือนกับแฟนนะเอาไวท่ีหลังเถอะ เพราะ
ไมมีใครหรอกที่จะ  เปนคนPerfect สมบรูณ รักและแครคุณไปตลอดกาลท่ี  ไมเคยโกรธ ไมเคยนินทา ไมเคยทําใหหนาแตก ไมทําให
ผิดหวัง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ยาเสพติดนาลองจะดีไหม ถึงยงัไงก็ไมเก่ียวกับใครอยูแลว 
 

เก่ียวแนนอน! ไมง้ันจะมีคําวา “ยาเสพติดทําลายชีวิต ทําลายครอบครัว และ สังคมหรือ!?  ทําลายอยางไรยกตัวอยาง  สมมุติวา
สาวนอยวัย14 นองตนขาว เธอลองสูบกัญชา และดื่มเหลา เธอคิดวาไมใชธุระโกงการอะไรของใคร และที่สําคัญมีเงินซื้อ แถมไมไดทําราย
ใคร  แตอยางไรก็ตามในเมื่อเธอทําได และมันก็จะเปนแบบอยางใหคนอื่น  

 
คนๆน้ันก็คือเพ่ือนขางตัวเธอน้ันละก็จะทําบาง หรือไมก็ขอลอง ไมก็อาจจะชวยมาตนขาวในการซื้อมาเสพ เพราะเปนไปไมไดที่

นองตนขาวคนน้ีจะสนุกโดย ด่ืมอยูคนเดียว หรือ เสพอยูคนเดียว(ไมมีทาง)  
 
เมื่อนองตนขาวเร่ิมใชมันอาการก็จะแสดงออก แมของเธอก็ตองทราบความจริงและตองเปนหวง    ตามมาดวยนองชายในบาน 

เพราะถาเธอทําได นองก็ตองทําได (ขอสิทธิเทากัน เพราะดูแลวก็ไมนาจะมีพิษภัยถาคิดจะลองสักหนอย) ที่น้ี.. มาดูแฟนของนองตนขาว  ถา
เขาจะรับเธอได  มีกรณีเดียวคือ แฟนตองเสพเหมือนกัน แตถาไม  แฟนของตนขาวก็ตองทิ้งเธอไปมีคนอื่น   

 

ตนขาวเสพยาไปเรื่อยๆ  ไมรูวาใครจะรักใครจะชังเธอ หากวาเกิดมีคนยัดขอหา หรือ เพ่ือนแกลงเธอ ไมแนอาจจะถูกจับขอหา มียา
เสพติดไวครอบครอง และจําหนาย เอาเปนวาจบแคน้ีกอน หากวาจะเลาตอไปถึงการอยูในคุก หรือ คิดจะเลิก หรือลองจินตนาการตอนเธอ
หักดิบเพ่ือจะเลิกยา    

 
เลามากไปแลว สรุปเอาเปนวาวันสุดทายที่นองตนขาวเขาไปนอนในโลง  วันน้ันเพ่ือนๆ และญาติพ่ีนอง ครอบครัวของเธอ  ใคร

อีกหลายคนที่มาชวยงานศพ ตองโศกเศรา ที่เธอจากไปกอนวัยอันควร  โอย..ย่ิงฟงแลวย่ิงแย  
 

ยาเสพติด รวมถึง บุหรี่ เบียร เหลา หรือจะเปนสารเสพติด เชน อ็อกซีคอน 80 โอซี สกิปป สมาต้ี ยาอี ยาสายหัว และยานักเที่ยว
รวมถึง ยาแกปวด ยานอนหลับ สารเสพติดใน กรีนที กาแฟกระปอง เอ็นเนอจี้ ดริ้ง ไมวาตัวน้ีจะอันตรายกวาตัวโนน หรือไอน้ีไมแรงเทาไอ
น้ันถาผสม โคคาโคลา  ความจริงก็คือ สิ่งเหลาน้ีจะทําลายความฝนของคุณ  รวมไปถึงอนาคต  แถมรางกายและสมองเพ้ียน เรียนไมรูเรื่อง มี
ปญหาการนอน หวาดกลัว กระวนกระวาย ยิ่งพวกติดแอลกอฮอลละก็....   

 
หากวาคุณไมอยากต่ืนมาหลังจากงานปารต้ีหรือเท่ียวกลางคืน โดยมีสภาพเปลือยเปลา และมีคนที่เรา

ไมชอบมานอนขางๆ  หรือบางทีอาจจะมีรูปตัวเราไปโผลใน Internet แลวละก็ อยาลองเสียดีกวา... 
 

พอแม 

โรงเรียน 
งาน 
แฟน 

ตัวเอง            ? ปอปปูลา 
 
ต้ังวงดนตรี งานอดิเรก 

กีฬา 

คุณตองไมเชื่อวามีวัยทีน 
บางคน ยึดเอาพระเยซู 
เปนศูนยกลางในชีวิต 
ของเขา   



A Guide for teens                       Page 9 

Down load เอกสารไดท่ี http://rockchurchthailand.wordpress.com                   เรียบเรียงป2008 

ควรจะเสพติดสิ่งตอไปน้ี กีฬา  ดนตรี  หองสมุด  สิ่งประดิษฐ  ธรรมชาติ คายอนุชน หรือไมก็ เสพติด
พระเยซู ไปเลยดีกวา เพราะตอนน้ี ใครๆ ก็อยากรูวาชายหนุมอายุ 33 ปเม่ือสองพันกวาปกอนน้ัน 
หนาตาเปนอยางไรไมเวนแมแต ตุกตา มีใหเห็น  
 
ศาสนาอื่นๆ ชอบนําไปเลียนแบบ ทั้งๆรูอยูเต็มอกวามหาศาสดาของเขา จะมีอายุมากตามกาลเวลา  ก็ยัง
ทํารูป ภาพยนต คลิปVDOใหหนุมตลอดกาลแบบพระคริสต  
 
บางรายไมอาย! เอาตัวเองเปนIconเสียเอง เอาคําสอนคําพูดของตัวเอง หรือผูนําของเขา มาบวกกับ

หนังสือหลักจิตวิทยา หนังสือHow to เลมตางๆ ปนกับศาสนาอื่นอีกตางหาก  นํามาสอนแทนมหา

ศาสดาของสาวกผูเช่ือเขาเอง คัมภีรทางศาสนาของตนเองไมอานแลว เช่ือทุกส่ิงที่เขาสอนมา..งายกวา

เยอะ ทั้งรูและจับผิดไดในคําสอนของพวกเขาน้ันละ แต..เยาวชนก็ไมกลาเถียงผูนํา  

 

พระเยซูที่เห็นในรูปแบบ Music VDO ภาพยนตร กีฬา แนวรอค แนว ฮารท คอท หรือ จะแบบ
ออนหวาน พวกเราพยายามจะสื่อ เพ่ือบอกกับวัยทีนวา “พระเยซูรักเธอมากๆ และยอมตายเพ่ือเธอ เรา
เลยรักพระองคมากแคไหน” 

 

 

  
หลากหลายJesus จากจิตนาการของ ฮอลลีวูด หรือ สารคดีของนักมานุษยวิทยา นักโบราณคดีท่ีพวกเขา พยายามศึกษาวา นาตาและ

บุคลิก ของพระองคควรจะเปนแบบไหน ที่เห็นคือภาพพระคริสตในแนวอินเดีย อาหรับ อัฟริกัน และ ในภาพเขียนของศิลปนจีน 
 

หากพลาดพล้ัง  ตดิยา หรือ เสียเนื้อเสียตัวแลวทํายังไงดี? 
 
กอนตอบคําถามน้ี อยากใหทั้งชายและหญิงอานวิธีการทําแทงสักหนอย  อยางนอยมี 4 วิธีใหญ ที่ทางการแพทยยอมรับ ซึ่งคุณสามารถเขา
ไปชมภาพกรทําแทงไดในคลิปVDOตางๆ ในInternet มาดูกันวาการทําแทงเขาทํากันอยางไร 
 

การทําแทงแบบขูดมดลูก 

วิธีน้ีหมอท่ีดี และผูที่เปนหมอเถ่ือนจะฉีดยาระงับความเจ็บปวด (ที่ปวดไมใชลูกคุณเจ็บแตเปนแฟนของคุณ 
หรือตัวผูเปนแมตางหาก) เริ่มจากการนําเคร่ืองมือ อะไรตอมิอะไรหลายชิ้นใสเขาไปในชองคลอดของคุณ เพ่ือ
จะถางปากชองคลอดใหกวางออก  
 
ขั้นตอนตอไป ก็จะสอดใสเครื่องมือยาวๆ ปลายของมันจะคลายๆชอน เขาไปในมดลูกแลวก็ทําการบดขย้ีเด็ก
เปนช้ินๆ จากนั้นก็ทาํการขูดเด็กและเศษของเด็กออกมาจากมดลูก  
ทําใจอานสําหรับขั้นตอนตอไป เพราะวานางพยาบาลจะตองเก็บช้ินสวนที่ขูดออกมาน้ัน มาเช็คดูใหแนใจวามี
อวัยวะเด็กครบแนนอน เพราะไมง้ันเศษของเด็กจะคางอยูในมดลูกของคุณ อาจจะติดเช้ือจากการอักเสบได 
 

 

 
 



A Guide for teens                       Page 
10 

Down load เอกสารไดท่ี http://rockchurchthailand.wordpress.com                   เรียบเรียงป2008 

 

การทําแทงแบบดูดออก 
หากวาแฟนคุณไมอยากเจ็บตัวแบบที่หน่ึงละก็ จะเลือกแบบน้ีก็ได  วิธีการข้ันตนคลายๆกัน แตหมอจะเอาสายยางยาวๆ เล็กๆสอดไปใน
มดลูก จากน้ันจะใชเครื่องมีแรงคลายเครื่องดูดฝุนดูดออก เด็กที่ถูกดูดจะไมไดเปนตัวนะ  เด็กออกมาก็เหลวแหลก เปนช้ินๆเหมือนกัน      
 
ขั้นตอนสุดทายเหมือนเดิมคือ พยาบาลจะตองดูวาช้ินสวนออกมาครบหรือเปลา  ถาวิธีการขางบนทั้งสองมันเสียวเกินไป  จะขอเลือกแบบที่
สามก็คือ… 
 
แบบฉีดน้ําเกลือเขาทอง 
แบบน้ีจะใชกับเด็กที่3 เดือนเพราะวามีถุงนํ้าคร่ําหุมอยู เน่ืองจากการฉีดนํ้าเกลือจะตองใชเข็มยาวๆ แทงทะลุหนาทองเขาสูมดลูก เมื่อฉีดไป
แลว เด็กไมไดสําลักนํ้าเกลือตาย  เด็กโดนนํ้าเกลือก็คือโดนนํ้ารอน หรือนํ้ากรดออนๆ ลวกเขาทั้งๆที่ยังเปนๆอยูในมดลูก  สวนการจะเอา
ออกมาน้ันตองรอ  
 
บางรายรอเกือบจะ 24 ช.ม เมื่อถึงเวลาธรรมชาติก็จะขับออกมา  ขณะที่ตองรอใหคลอดเด็กออกมาน้ันชวงวินาทีน้ัน  คุณผูหญิงจะรูสึกไดวา
ทารกในครรภของคุณถีบทองคุณ ด้ินรนสุดชีวิตเรียก พอและแมของเขาที่ทําใหเขาเกิดมา  ใหชวยเขาพนจากความเจ็บปวดน้ี  
 
เด๋ียว..ยังไมจบ  ขณะที่เด็กคลอดออกมาน้ันสวนใหญแลวจะยังเปนๆ มีชีวิตอยู รอยทั้งรอยพยาบาลจะเอาผามาปด เพ่ือไมใหคุณดูวาคุณฆา
ลูกคุณยังไง และบางรายตองเอาผาปดจมูก หรือรอใหตาย เคยมีที่หมอหรือพยาบาลทําแลวเด็กไมยอมตาย    นําเด็กไปใหคนอื่นเล้ียงเปน
บุตรบุญธรรม แตกรณีน้ีหายากมากๆ 
 

แบบลางทอง 
ปรกติวิธีแบบน้ีจะใชกับผูที่ทองแกหนอย  วิธีก็ไมยาก หมอก็จะเอาเครื่องมือคลายคีมเขาไปในชองคลอด  ในมดลูกน้ันเขาก็จะตัดเด็ก หรือ
ตัวออนออกเปนช้ินๆ สวนที่ยากที่สุดคือสวนหัวของเด็กเพราะเปนกะโหลก สวนใหญแลวจะทุบจะบดเสียกอนแลวถึงจะดึงออกมา   
 
เพียงแตวิธีน้ีผูเปนแมจะไมคอยรูสึกสบายตัวหนอย  แตถาเปรียบเทียบกับภายในครรภของคณุแลว เสียงรองขอความชวยเหลือน้ันมัน
โหยหวนและนาสงสารมาก 
 
น้ียังมีอีกหลายวิธีที่จะรีดลูก ไมวาการกินยาเพ่ือขับออก หรือเพ่ือใหยามันไปเผาไหมเด็กให
ตาย  และอีกสารพัดพัดวิธี รวมถึงผูที่ไมใชหมอวิชาชีพ ใครก็ไดที่สามารถเขาใจวิธีทํา
แทงเพ่ือชวยเหลือสาวๆ และหนุมๆที่รักสนุก  
 
หากในโลกน้ีที่ๆจะปลอดภัยที่สุดสําหรับเด็ก ก็คงเปนครรภของคุณเอง แตในยุคปจจุบัน
แลวจะหาความรัก และเสียสละน้ันแทบจะไมมีเลย แถมยังมีผูใหญ นักการเมืองบางคน
พยายามออกกฎหมายทําแทงเสรี เพ่ือใชในการหาคแนนเสียง 
 

 

 

 

เราประทวง ทวงสิทธิ เรียกรองใหกบั ชาง สัตวปา สัตวสงวน และปลาวาฬ ได 
แต... ชีวิตเด็กซ่ึงมีคุณคากวาสัตวพวกนี้  กลบัถูกรังเกียจจากผูท่ีไดชื่อวา เปนพอ และ แมของเขาเอง 
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หากวา วัยทีนทั้งหลายอานมาถึงบทสุดทายของเอกสารแลว มีปญหาขางตน หรือปญหาอื่นๆ เชน ต้ังครรภ ครอบครัวแตกแยก 
เสพติดภาพลามก หนังโป  รักรวมเพศ  มีหนวยงานและหลายองคกร พรอมจะชวยเหลือ ไมวาจะเปนคนใกลตัวเชน ครู อาจารย คริสตจักร ดี
ที่สุดก็คือพอแม แมวาเราจะทําผิดขนาดไหน พอแมไมมีวันที่รังเกียจเรา  หากเราบอกความจริง และหาคนที่จะชวยเหลือ โปรดอยาคิดวาคุณ
จะเผชิญปญหาอยูคนเดียว  

 

ที่สําคัญอยาลดคุณคาของตนเอง ดูถูกตนเอง สงสารตนเอง หรือปญหามันแกไมได ในพระคัมภีรกลาววา ไมมีการทดลอง อุป
สรรค หรือเหตุการณเลวรายใดๆที่ไมเคยเลย ที่จะเกิดขึ้นกับมนุษย   จนเราหรือมนุษยหนาไหนทนไมได แต.. พระเจาจะทรงใหมีทางออก
ในสถานการณน้ันๆเสมอ1  

 

 ในที่น้ีหมายความวาทุกปญหามีทางแก ไมง้ันพอแมหรือแมแตผูเขียนหนังสือน้ีจะเปนผูใหญไดอยางไร ถาไมเคยเปนวัยทีนมา
กอน  ปญหาวัยทีนสมัยน้ี ไมแตกตางกันกับวัยทีนเมื่อสมัยกอน มันคือเรื่องเดิมๆ ไมมีอะไรใหม ไมวาจะเปนการทําแทง ถูกหลอก ถูกทิ้ง ถูก
ลวงละเมิดทางเพศ  ติดยา ทะเลาะวิวาท ความเศรา เหงาและสิ้นหวัง ที่สําคัญพระเยซูคริสตรักคุณมาก คุณมีคา คุณถูกสรางมาอยางมีคุณคา
และมีเปาหมายในชีวิตเปนสิ่งยอดเยี่ยมที่ดีรออยู  ที่พระองครอจะใหคุณรับไวเปนเจาของ 
 

ฝากใหคิด.. 
 

วัยทีนที่ฉลาด และ มีปญญา จะไมเช่ืออะไรงายๆ และรับขอมูลดานเดียว หรือเช่ือเพราะตามเพ่ือน และความดังของบุคคล(ใครก็
ไมรู  ที่เราจะตรวจสอบศีลธรรมสวนตัวไมได)  วัยทีนที่ดีเขาจะช่ังนํ้าหนักวาเหตุและผลควรจะเชื่อน้ันคืออะไร ไมใชใชอารมณ บทเพลง 
ตลอดจนความรูสึก ความสุขใจ คานิยม แฟช่ัน มาวัดความเช่ือ และความจริง 

 
  คําวาปญญา ของเรามีแคไหน ก็ยามท่ีเรามีปญหาแลวแกไขมันอยางไร น้ันละคือปญญา     ถาใครไดชมโฆษณา “ผมจะเปลี่ยน

ประเทศไทยไดอยางไร” ชุดคุณพอฝาย ชาวบานที่เปล่ียนจากดินแหงแลง ใช ขี้วัว ทําใหดินอุดมสมบรูณ เมื่อมันสมบรูณ คนมันก็มีกิน เมื่อ
มีกิน มันก็มีสติ เมื่อคนมันมีสติมันก็มีปญญา  

 
คุณเปนคนรุนใหม ฉลาดกวา เกงกวา และมีไฟกวาคนรุนเกากอนมากมาย กวาคุณพอฝายและใครอีกหลายคน อยาเสียเวลากับเรื่อง

ไรสาระ ในชวงชีวิตหน่ึง เมื่อผานไปได คุณคือผูใหญที่มีคุณคา คุณภาพคับแกว 
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