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หลุดพนจากเซ็กซเสพติด 

การเสพติดในหัวขอนี้  หรือในที่นี้หมายถึง  การที่เรานําเอาความปราถนาของเราไปผูกมัด  ยึดติด  กับ
วัตถุ  หรือบุคคลที่ไมควร  หรือ  ไมไดชวยแกไขใหเราปลดเปลื้องความปราถนานั้นไดจริง  แตตรงกันขามเรากลับ
ตองการใหอารมณในหวงลึกนั้นผลักดันออกไปจากความคิดและความรูสึก  เพื่อจะปลดเปลื้องความปราถนาของ
เราไปกับสิ่งนั้น ภาพนั้น พฤติกรรม การแสดงออก หรือกับบุคคลนั้น หรืออะไรก็ตามที่จะเปนแบบเดียวกัน หรือ
จะตางแบบ ทีเ่ราชอบมันแลวกท็ําแลวทําอีก และแลวเราคิดไปเองหรือมีความรูสึกวา  
ตัวเราไดรับการปลดปลอย อารมณ หรือความปรารถนานั้นออกไปแลว และเมื่อทําแลวมีความสุข 

ผลคือ  กลายเปนวาเราไดเสพติดสิ่งนั้น  โดยที่ตัวเองไปผูกมัด  ยึดติดกับมัน  จนสิ่งเหลานั้นมันกดขี่ไอตัว 
ความปราถนานี้  ใหกลายเปนทาสของพฤติกรรมบางอยาง  เปนทาสของวัตถุหรือบุคคลบางคน  ทําใหเราติดอก
ติดใจจนกลายมาเปนความหมกมุนหรือครอบงําจิตใจ สุดทายมันก็ควบคุมชีวิตของเรา  
 

เซ็กซเสพติด  นิยามของมันก็คือ  เปนการหมกมุนกับความคิดฟุงซาน  นิสัย  หรืออารมณที่รูสึกหลงใหล
รักใครอยางรุนแรงจนเลิกไมได  และบอยครั้งมันสิ้นสุดโดยการบรรลุสุดยอดทางเพศ  เราอยากจะปฎิเสธมัน  แตก็
รูสึกควบคุมตัวเองไมได  ถาอานมาถึงตรงนี้แลวถามันใชคุณ นั้นคือคุณตองการความชวยเหลือ  

 

ผูชาย  จะเสพติดในลักษณะนี้ดานกามา  หรือ  กามารมณ  มากกวา  อารมณ  การแสดงออกในรูปแบบ
พฤติกรรมทางเพศจะเห็นไดชัด 

ผูหญิง  จะแสดงออกโดยการหมกมุนกับอีกฝายหนึ่งอยางรุนแรง  ชนิดที่เรียกวายอมเปนทาสทางอารมณ 
หรือการมีจิตผูกพัน 

แตสิ่งที่ทั้งชายและหญิงมีความตองการนั้นหาใชเรื่องเซ็กซ และความรักใครประโลมโลก หากแตเปนความรัก และ
การแสวงหารักที่แทจริง 

คนหาสาเหตุของการเสพติดทางเพศ 

มีอยูขอเดียวนั้นคือ ความเจ็บปวด ไอความเจ็บปวดนี้เองมันกระตุนใหเราไปยึดติดกับบุคคล หรือสิ่งที่
ใหความสุขใจ  เพื่อใหลืมภาวะอารมณใดๆ  ก็ตามที่ทําใหเราไมนาอภิรมย    โดยนําความพึงพอใจนั้นเขามาชดเชย 
และแทนที่ความเจ็บปวดของเรา   และเมื่อใดก็ตามที่ ความเจ็บปวด นั้นประทุขึ้นมาอีก  เราก็มีแนวโนมที่เลือกที่
จะระบายกับสิ่งที่สรางความพอใจใหกับเราได ไมวาจะแบบวัตถุ หรือ บุคคล ที่นี้เมื่อเราทํามันบอยๆ ไมชาไมนาน
ระบบรางกายและความคิดของเราจะไมคอยดี    รูสึกไมดี  หากไมไดปลดเปลืองอารมณใหสนุก  และสุขใจใน
รสชาดแบบนั้นอีก 

 

ความเจ็บปวด ที่วามันคืออะไร? ก็คือความเหงาเปลาเปลี่ยวเปนเวลานานๆ ความวิตกกังวล ความกลัว 
หรือจะเปนการเกลียดชังตัวเอง  ความรูสึกวาตนเองไรคุณคา  หรือคิดวาตัวเองไมดีพอ  และรวมถึงความอับอาย 
นอกจากนี้  แรงกดดันจากชีวิตประจําวันก็มีสวนทําใหเราเริ่มเสพติดในเรื่องเพศได  และเสพติดความสัมพันธได  
สวนบาดแผลในวัยเด็กก็สามารถสรางจิตใจใหเราติดอกติดใจในวัตถุ  หรือบุคคลตลอดจนการกระทําที่มิชอบ 
หรือจะผิดศีลธรรมกไ็ดเชนกัน ถามันจะใหความสุข....เสียอยาง 
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 และมีอีกอันหนึ่งนั้นคือความเครียด  ที่มันสามารถสรางแรงผลักดันภายในของเรา  นั้นคือการให
รางวัลแกตัวเองอยางมิชอบ หรือไมถูกตอง(การโชวเนื้อหนังมังสา  คลิปสวนตัว  ชีวิตลับ  ฯลฯ)  ฉะนั้นการเสพติด
มันทําใหเราแสวงหาความสุขทามกลางความวิตกกังวลในการดําเนินชีวิตประจําวันได  

 

นี้คือตัวอยาง 
เชนเด็กเล็กๆ  ที่ชอบกําอวัยวะเพศของตนเอง  เพื่อปลอบใจตัวเองในขณะที่อยูทามกลางภาวะอารมณ 

หรือสิ่งแวดลอมไมนาพอใจ เมื่อโตขึ้นอาจจะมีแนวโนมจะติดนิสัยชอบสําเร็จความใครตั้งแตเด็กๆ 

ในวัยรุนชายที่เริ่มตื่นตัวกับพลังทางเพศของการเขาสูความเปนผูใหญ    ที่เขาพึ่งจะเจอหรือคนพบใน
รางกาย หรือโฮโมนของเขาเอง    เมื่อตนเองอยูในภาวะอึดอัดไมรูจะทําอยางไรดีแตอยากเรียนรู  หรือทดลอง หรือ
ปลดปลอย  ภาพลามกจะเปนทางออกใหกับเรื่องเพศของเขา  ที่ไมตองเครียดกับการที่จะไปสรางความสัมพันธ 
ผูกพันกับคนจริงๆ  

ในผูหญิงบางคนที่เจอความเจ็บปวดในวัยเยาวจนมีชองวางของชีวิตก็ทําแบบขางตนไดเชนกัน  คือหา
ทางออกกับหนัง ภาพลามก และคอลัมนเสพสม บทความสุดยอดทางเพศ      ผูหญิงบางคนที่มีบาดแผลในอดีตนั้น
เธอตองการเติมใหเต็มดวยความพึงพอใจใหกับตนเอง  โดยการยอมเปนทาสอารมณกับใครสักคน    หรืออาจจะมี
มิตรภาพกับผูหญิงดวยกัน  ความสัมพันธกับเพศเดียวกันจะกระตุนความรุนแรงของเธอใหระบายออกมาแทนที่
บาดแผลของความเจ็บปวดที่อยูโดดเดี่ยว 

 

เซ็กซเสพติด มันพยายามทําใหคุณแยกตัวออกจากชุมชนและสังคม  
ในที่นี้จะพูดแคตัวอยางเดียว-หัวขอเดียวนั้นคือ การสําเร็จความใคร 

เราทุกคนยอมรับวา  การสําเร็จความใครดวยตนเอง  มันมีอนุภาพรุนแรงในความตองการจนเปนการ
แสดงออกมาระบายความใคร  โดยเฉพาะถารางกายของเราทีเ่ติบโตเขาสูสถานการณความเปนผูใหญ  แรงกระตุน
นี้มันอยูในธรรมชาติอันเต็มไปดวยพลังในรางกายของเราทุกคน  แตจุดไหนละที่ปลดเปลื้องตัวเองได!  เพราะการ
สําเร็จความใครดวยตัวของมันเอง  คือความเหมาะสมที่จะพัฒนาทางเพศในบางชวง  เชน  วัยหนุมสาว  แตปญหา
มันอยูที่วา การสําเร็จความใครดวยตัวเอง  แลวถามันเกิดไปปดกั้นในการสานสัมพันธกับผูอื่น นี้คือตัวอยางที่บอก
ไดวา คําอธิบายและคําตอบ ตอไปนี้มันสวนทางกับ หมอหรือคอลัมนตอบปญหาทางเพศ ที่คุณเคยอานมา 

 

คนๆหนึ่ง ที่ชอบสําเร็จความใครบอยวันหนึ่งอาจจะสองถึงสามครั้ง  ถี่และบอยมาก  ชอบดูหนังโป หรือ 
จิตนาการ  กับบุคคลใดบุคคลหนึ่งนําเขาหรือเธอมารวมในความใคร  คนๆนั้นเขาอาจจะใชชีวิตปรกติในสังคมก็
จริง  แตเมื่อเขามาในหอง  กลับปดประตูมิดชิด  แลวกก็มหนากมตาทํามันจนบรรลุจุดสุดยอด  เมื่อสําเร็จกิจแลวก็
ออกจากหองกลับมาใชชีวิตตามปรกติ    ในที่นี้จอหน  ไวทเขียนไววา  การบรรลุสุดยอดทางเพศ ณ  ตรงนั้นเปนแค
สวนเล็กๆ  ในชั่วโมงเล็กๆ  ของความสมบรูณในความเปนสวนตัวสวนบุคคล  แตความตองการลึกๆ  กวานั้น  เปน
ความตองการที่จะมีใครสักคนอยูกับเรา  มันเหมือนคุณอยูบนเกาะนั้นละ    การสําเร็จความใครก็เหมือนคุณอยูบน
เกาะคนเดียว  มันทําลายความสุขแทนที่จะตอบสนองคุณ  

 

เพราะมันหมดเปลืองพลังงานไปกับการอยูคนเดียว  มันถวงสมรรถภาพในการสรางความสัมพันธกับคน
อื่น แทนที่มันจะนําเราจะไปหาคนอื่น กลับตองอยูกับแรงกระตุน หรือภาพฝน ปลุกคูรักในจิตนาการ หรือเจาบาว
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เจาสาวในที่มึด  ที่ทําแลวทําอีก(ตัวเราคนเดียว)  เพราะมันถอนตัวเราเองจากโลกแหงความเปนจริงใหอยูกับความคิด
ฟุงซาน และโลกแหงจิตนาการแหงกามารมณ 
ทายที่สุดนี้  ไอคูรักในจิตนาการของคุณก็จะยกยองคุณ  เทิดทูนคุณอยูเสมอ ไมตองเรียกรองใหคุณเสียสละเพื่อใคร
ทั้งสิ้น  ไมตองแตงงาน  ไมทะเลาะ  ไมมีปญหาทางเศรษฐกิจ  ไมผูกมัด  ไมมีสิ่งใดคุกคามความภาคภูมิใจของคุณ 
สุดทายที่สุดคือคุณกลับกลายเปนคนบูชาตัวเองมากยิ่งขึ้น ยิ่งขึ้น  ยิ่งขึ้น 

ในทางพระคัมภีรถือวาเปนบาป  เพราะการที่มองคนดวยใจกําหนัดก็ถือวาบาปแลว  คุณ เองก็จะแยทีน่ํา
คนที่คุณเห็น หรือที่คุณใกลชิด ไมวาจะเปนคนจริงๆ หรือวัตถุ ดารา หนัง เกมส หรือ Internet อะไรก็แลวแต  ที่
คุณเอาเขาและสิ่งเหลานั้นมาไวในฮาเร็มสวนตัวของคุณ(คลังสมองของคุณ)    คุณหลงใหลในการกระทําของคุณ 
หรือหลงใหลอวัยวะเพศของคุณ  มันยิ่งกลับทําใหปมดอยและการปฎิเสธตัวเองชัดเจนมากขึ้น  แยที่สุดคือการ
ปฏิเสธสังคมและโลกแหงความเปนจริง  สุดทายคุณจะรูสึกวาคุณตอสูกับสิ่งนั้นไมได เพราะคุณปลอยให
มันเรื้อรัง ซ้ําซาก และทํามาเปนเวลานาน 

 

ความใคร ไมไดเกิดมาจาก แอบมอง ถ้ํามอง คลิป ภาพลามก หนังใตดิน การตูน หรือภาพจินตนาการที่
ไมมีตัวตน  ความใครจะเริ่มมาจาก  การที่คุณเจอเขาหรือเธอที่เปนคนจริงๆ  นึกรัก  นึกชอบ  หรือโดนใจใชเลย  ใน
บุคลิก-รูปรางหนาตา ความสามารถของเขาหรือเธอ จากนั้นก็เกิดความรัก  เมื่อคุณมีรัก อารมณแหงรักก็จะออกมา 
นําไปสูความปราถนา  อยากเปนคู  อยากเปนเจาของกันและกัน  นําไปสูการแตงงาน  และนําไปสูรวมรัก  sex 

เพศสัมพันธอยางถูกตอง  และสุดทายคือการสรางเผาพันธุเชื้อสายของคุณเอง  สรางสิ่งดีๆ  ใหแกกันและกัน  และ
โลกใบนี ้
อยากใหอานเรื่องนี้ ซึ่งเปนเรื่องจริงจากงานเขียนคลาสสิค ของโดโรธี คารเนกี้ แลวคุณจะรูวา SEX คืออะไร! 

ปลายคริสศตวรรษที่แลว  บริษัทไฟฟาแหงหนึ่งในเมืองดีทรอยต  มิชิแกน  ไดจางชางหนุมคนหนึ่งดวย
คาแรงอาทิตยละ  11  เหรียญ  หลังจากที่เขาทํางาน  10  ช.ม  ตอวันที่โรงงาน  เขามักจะใชเวลาอีกครึ่งคืนในโรงนา
เกาๆที่หลังบาน  ที่จะพยายามสรางเครื่องจักรแบบใหมขึ้น    พอของเขาเปนเกษตรกร  มั่นใจวาลูกชายของเขาคงจะ
เพี้ยนไปแลว เพื่อนบานและคนละแวกนั้นเรียกเขาวา มนุษยสติเฟอง รวมทั้งใครๆก็หัวเราะและดูถูกเขา ไมมีใครรู
เลยวาเหตุใด  และทําไมเขาถึงหมกมุนอยูกับเรื่องนี้  ทั้งที่นาจะไปทําประโยชนอยางอื่นเสียดีกวา  นอกเสียจาก
ภรรยาของเขาเอง  

 

ภรรยานั้นก็ชวยเขาทํางานในโรงนาซอมซออยางนั้นแทบทุกครั้งหลังจากที่เขากลับมาจากงานประจํา 
ในฤดูหนาวที่แทบจะหนาวเหน็บ เวลากลางคืนเธอก็ชวยถือตะเกียงน้ํามันใหเขาไดเห็นแสงสวางเปนชั่วโมงๆ เพื่อ
สองใหเขาทํางานได แมวาฟนของเธอจะกระทบกับความหนาวเย็น มือจะซีดจนเปนสีฟาจางๆ ก็ตาม  เธอมั่นใจวา
สิ่งที่เขาคิด และทําจะตองสําเร็จ  ผูชายทุกคนรวมถึงเขา ตองการผูที่ศรัทธาในตัวเขาสักคน และไมมีใครเหมาะไป
กวาภรรยาของเขาเอง ถาหากภรรยาของเขาหมดศรัทธาในตัวเขาแลว จะไปหาจากใครที่ไหนไดอีก  

 

สามปผานไปในป  1893  เมื่อเขาอายุได  30  ป  เจาสิ่งประดิษฐไมเต็มบาทนี้สําเร็จลงตามความประสงค
ของผูสราง  ค่ําคืนนั้นชาวบานละแวกนั้นตองออกมาดูที่นอกหนาตาง  เมื่อพวกเขาไดยินเสียงเครื่องจักรวิ่งแลนบน
ทองถนน  แทนที่จะเปนเสียงรถมา  แลวบนเครื่องจักรที่กําลังวิ่งโขยกเขยกอยูนั้น  มีเขาและภรรยาของเขาทดลอง
นั่งอยูบนสิ่งประดิษฐนั้น และคืนนั้นเองอุตสาหกรรมใหมของโลกจุติขึ้นมา7 

 



หลุดพนจากเซ็กซเสพติด  เรียบเรียงป 2005 remade 2008 

Down load ไดที่ keytorich.tripod.com   4 

อีก 50 ปตอมาเมื่อมีคนสัมภาษณเขาวา หากเขาคิดวามีการเกิดใหม  เขาอยากจะเกิดใหมอีกครั้งเพื่อคิดจะ
ทําอะไรใหแกโลกนี้    เขาตอบวา  "ผมไมสนใจเลยวาจะเกิดมาเปนอะไร ตราบใดที่ไดอยูเคียงขางภรรยาของผมอีก
ครั้งหนึ่ง” เขาคนนั้นคือ  เฮนรี่ ฟอรด 
 

นอกจากการสําเร็จความใครแลว  ไมวาจะเปนภาพลามก    หนังโป  ภาพยนตร  ชอบแตงตัวโป  ยั่วยวน 
ชอบโชวเนื้อหนังมังสา หรือจะรวมเพศกับคนจริงๆ(สะสมคลิปสวนตัว) ไมวาจะรักรวมเพศ การหยาราง มีชู   กิ๊ก 
ชอบนอนกับคนอื่น หรือ  ถูกลวงละเมิดทางเพศ  ที่กลาวมาทั้งหมดนี้  พระเยซูคริสตเจาพรอมจะรับฟงทั้งหมด  ไม
วาจะสกปรกแคไหน  หรอื  คุณสรางภาพฝนใหกับตัวเองอยางไร  ใครๆอีกหลายคนบนโลกนี้ก็เปนเหมือนคุณ 
(Download อานเพิ่มเติมเรื่อง ผี วิญญาณชั่ว และลัทธิบูชาซาตาน) 

 

ขอเพียงใหคุณบอกถึงความตองการของคุณใหกับพระเยซู  ทูลพระองคในเรื่องความหวังที่คุณตองการ 
และรวมไปถึงสิ่งที่ทําใหคุณเจบ็ปวด  ยิ่งคุณสารภาพบาปเทาไรกับพระองค  ใกลชิดพระองคเทาไร  อิสรภาพจะ
เปนของคุณ  และพบกับตัวตนที่แทจริง สรางมิตรภาพหรือความสัมพันธที่ถูกตองดีงามกับคนอื่นได   และสุดทาย
คุณจะพบกับความสําเร็จและพระพร ที่พระองคปราถนาจะใหคุณ และใหคุณมานานแลวดวย 

 

เซ็กซเสพติดเปนหนึ่งในปญหาที่หลายคน ตองการพบคําตอบ เชนเดียวกับปญหาอื่นๆ ที่กลาวมาขางตน
ขออนุญาตที่จะแนะนําให  คุณเขาสูกระบวนการบําบัด  หรือเขาสูโปรแกรมของพันธกิจสายธาร  เพราะเรื่องทาง
เพศสัมพันธ  และ  การรักษาความลับ  ชีวิตดานมืดและความเปนสวนตัวของคุณ  คุณจะตองเจอกับผูที่เชีย่วชาญ
จริงๆ  เพื่อเขาจะชวยคุณได  และพันธกิจของกลุมนี้เขาชวยมาแลวหลายคน  เอกสารชุดนี้เปนแคสวนหนึ่งในการ
อธิบายถึง จุดออนที่เรามีอยูในชีวิต ที่พระเยซูทรงตองการจะปลดปลอยเรา เพื่อจะมีชีวิตที่บริบรูณ และสมบรูณใน
ทุกๆดาน   

 

โปรดอยาคิดวาตัวเราเปนโรคจิต หรือผิดปรกติ หรือการเขาสูการบําบัดนี้จะทําใหคุณหมดความรูสึกทาง
เพศ  ในทางตรงกันขามกระบวนการในการบําบัด  ถูกตองภายใตกฎหมายไทย  หลักการทางวิทยาศาสตร  จิตวิทยา 
และศาสนา  จุดออนที่ทําลายตัวคุณจะเปนจุดที่แข็งแกรงที่สุด   แลวคุณจะกาวสูความสมบรูณในความเปนเพศที่
แทจริงของคุณ 

เอกสารชุดนี้คัดมาจากหนึ่งในบทเรียนของ   
คูมือโปรแกรมน้ําแหงชีวิตเลมที่2    ของพันธกิจสายธารแหงประเทศไทย  เปนลิขสิทธิ์ของ  Living Water 

Thailand หลายๆหัวขอไดผลิตในรูป เทป หนังสือ และ CD โดยเฉพาะหนังสือ ขามบวงโฮโมสูความสมบรูณ
ทางเพศ ที่โดงดังของ แอนดรูว คอมมิสกี้  

 

 สามารถสั่งซื้อไดที่ http://lwthailand@hotmail.com  

 และเขาไปดูรายละเอียดไดที่ เว็บไซด www.lwthailand.org  

 ในพนัธกิจของ Desert stream  Website ก็คือ www.desertstram.org  

 อานประสบการณของผูที่ผานการบําบัดมาแลวไดที่ http://seaoflove.tripod.com  

 ประสบการณของเพศที่สามและถูกลวงละเมิดทางเพศจนเขาเปนคนใหมไดที่ 
www.desertstram.org  
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