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พระเจา ทางเลือกใหมของการรักษาโรค 
 

กอนอื่นตองทําความเขาใจวา  โรคภัยไขเจ็บ และ ความยากจน เกิดมาจากบาป ซาตาน และวิญญาณชั่ว3 พระเจาไมปราถนา 
ที่จะเห็นมนุษยตองเจ็บปวยทนทุกขอยูกับโรคภัยไขเจ็บ พระเจาไมทรงมอบโรคราย มะเร็ง ไตอักเสบ เน้ืองอก อัมพฤกษ หรือเอดส 
มาทรมารตอคนท่ีพระองคทรงรัก ในเมื่อวาปลายของชีวิตมนุษยทุกคนถึงอยางไรก็ตองตายอยูดี  

 

ถาหากวาเราเดินในทางท่ีชอบธรรม หรือสรางบุญกุศลอันดี  หรือ.. ทําดีมาตลอดชีวิตกลับไดโบนัส หรือไมก็ของแถมคือ 
โรครายที่ไมมีทางรักษา หมอ และวิทยาศาสตรการแพทย ไมสามารถตอบคําถาม หรือหาวิธีรักษาได   อะไรเปนสาเหตุ? 

จงจําไววาพระเจาน้ันไมทรงปราถนาที่จะทําใหใครชอกชํ้า เสียใจ  หรือ จะทรงกล่ันแกลงใคร หรือนําโรครายมาตีสอนคน 
แมแตสักคนเดียว  เพียงแตคุณยอมรับตัวเองวา   มันตองมีอะไรบางอยางเกิดขึ้นในชีวิตของคุณ   
 

หลายๆคนก็ไมทราบวา พระประสงคของพระเจาในชีวิตของเราน้ันคืออะไร?  เพราะฉะน้ัน การทําบุญ และส่ิงสารพัดความดีของเรา
ท้ังปวง ตลอดจนความเช่ือท่ีย่ิงใหญน้ัน ไมสามารถนํามาเปนขอตอรอง ระหวางเรากับพระเจา ในการรักษาโรครายในตัวเรา หรือ การ
เขาไปสูสวรรคไดเลย 

แลวจะทําอยางไรละ? คําตอบคือ ตองใชชีวิตใหสมดุลยทั้ง 3 ดาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเราทราบวา โรคภัยไขเจ็บ หรือ ความเจ็บปวย ไมไดมาจากพระเจา โรคทุกโรค รวมถึงโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธ เปน
โรคที่เกิดจากเช้ือบาปทั้งสิ้นพระเจาทรงรังเกียจ  ไมวาคุณจะเปนอยางไร การสารภาพบาปผิด ตอพระองค วาตัวเราเปนคนบาป ไมวา 
บาปจากพฤติกรรมของเราสูผูอื่น บาปท่ีคนอื่นทําตอเรา ตลอดจนคําแชงสาป และสิ่งที่ผูกมัดในตัวเรา (คนไทยสวนใหญแทบทุกคน
จะเก่ียวของกับไสยศาสตร) น้ีคือการเริ่มตนที่จะใหโรครายจะหายไปจากชีวิตของเรา   
 

จงจําไววา….  พระเจาทรงแสนดีและทรงพรอมจะยกโทษความผิดบาปทั้งปวงของคุณ   พระคุณ และพระเมตตาของพระ
เจาน้ันมีอํานาจ และยิ่งใหญทรงอนุภาพ เหนือกวา ความบาป ผลของกรรม รวมถึงโรคราย 

 รางกาย 
อารมณ-จิตใจ 

จิตวิญญาณ 

ยารักษาโรค ธรรมชาติบําบัด อาหารไรสารพิษ ออกกําลังกาย 
การพักผอนหรือความกาวหนาทางวิทยาศาสตรนั้น รักษาเพียง

แคฝายรางกาย เทาน้ัน  

การนั่งสมาธิ ละหมาด การดับทุกข-กิเลส หรือเครงครัดในพิธีกรรม
ทางศาสนา การสรางกุศล และความเช่ือในพระคัมภีร ไปคริสตจักร 
ตลอดจนการปรับเปลี่ยนทัศนคติ และอารมณ หรือมองโลกแงดี มี

ความหวังใหม นั้นคือ รักษาใน อารมณ และ จิตใจ เทาน้ัน 

แต..  บาปท่ีไมไดสารภาพ คําแชงสาป การไมยกโทษ การผูกใจเจ็บ ขมขื่น  อจิฉา  บาดแผลในอดีต   การที่เรายอมรับในส่ิงท่ีเปนแงลบ เขามา
ในชีวิต  การมีอคติ   หรือในอดีตมีสวนเก่ียวของกับคุณไสยฯ  คาถาอาคม เก่ียวของกับวิญญาณชั่ว  การไมยอมรับพระวจนะของพระเจา2 การ
ที่มุงแสวงหาวัตถุ และความสุขทางโลก  

ความบาปท่ีทํามีทั้งเจตนา หรือไมเจตนาสิ่งเหลาน้ีคือการปฎิเสธพระเจาผูทรงบริสุทธ์ิ  ถามันยังอยูในชีวิตของคณุ  มันจะขัดขวาง

สุขภาพ และพระพร  ที่พระเจาตองการจะใหความสุขในชีวิตของคุณขณะท่ีคุณมีชีวิตอยูบนโลกนี้3  นี้คือการรักษาในฝายวิญญาณ  
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ทําไมหลายโรคจึงรักษาไมหาย 

ลองสํารวจ-กรอกแบบสอบถามรายการตอไปนี้ อะไรท่ีเปนจุดออนของคุณ 
ภาวะทางอารมณ จิตใจ บุคลิกภาพ ผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

อารมณรอน ขาดการควบคุมตนเอง เก็บกด -กาวราว ความรัก รูจักควบคุมตนเอง 

อารมณสนุก จิตใจกลัว-วิตก-กังวล ซึมเศรา ความปลาบปลื้ม-Rejoice อดกลั่น-อดทน 
อารมณเย็น พยายามตอสู-แขงขัน วิจารณ-ตําหนิ ความดี ไมทําช่ัวตอบแทนช่ัว 

อามรณเศรา มองโลกแงราย-คิดลบ ไมสน-ไมแยแส ความปราณี จงใหพรอยาแชงดา 
อารมณโกรธ อดีตอันเจ็บปวด หยิ่ง-เกง-ฉลาด สันติสุข  ซื่อสัตย  มีนํ้าใจ  มุงทําความดี  
อารมณขุนเคือง ไมลืม-ไมใหอภัย-ไมยอมจบ ลมเหลวซ้ําซาก สุภาพออนนอม ไมหยิ่ง-ใหถือวาคนอื่นดีกวาตัว 

 
ทั้งหมดน้ีมันอยูในเน้ือหนัง เลือด โฮโมนฯและประสบการณในชีวิตที่เจอกับอะไรมา เอาแคความโกรธ-ขุนเคือง หรือ

อารมณเสียมันนํามาซึ่งผลกระทบตอคนอื่นและสังคม  เราคิดถึงศัตรูที่ทําตอเราไรสาเหตุ ไมศัตรูก็เราตองเอาชนะยังไง ถาไมพูดให
รายก็คิดโตตอบ คิดทํารายกล่ันแกลง อดทนกันไมไดบางรายถึงกินไมไดนอนไมหลับ ตามมาดวยเลือดลมเดือดพลานระบบในรางกาย
ตึงเครียดไปหมด กลายเปนคนที่มีบุคลิกภาพไมนาคบไมมีใครอยากเขาใกล  
 

หมอที่เกงที่สุดในโลกก็รักษาไมได นักบําบัดนักจิตวิทยา หรือนักศาสนาที่สามารถทะลุทะลวงจ ิตวิญญาณ ไดแคควบคุมมัน 
การหลอกตัวเองทามกลางความเก็บกดน้ันมีแตลมเหลวเพราะวันหน่ึงมันก็ระเบิดออกมา จะเห็นไดวาวิทยาศาตรการแพทยกาวไป
ขางหนา และมีศาสนาลัทธิสมัยใหมมากมายที่พรอมจะชวยเหลือ แตคนก็ยังฆาตัวตาย คนก็ยังเห็นแกตัว แตกแยก วุนวาย และทุกข
ทรมานสารพัดโรคราย เพราะมันลบสันดานขางบนไมไดเลย 
 

ขณะเดียวกันถาคุณมี สันติสุข –ควบคุมตนเอง คุณจะเผชิญหนาทุกปญหาในโลกอยางไมสะทกสะทาน มันจะเปลี่ยนความ
ขมขื่นมาเปนความปราณีอามรณเสียเปนคนออนโยน สิ่งน้ีนําไปสูความไกลหางจากโรคราย สวนจะไดมาน้ันลําพังตัวเองทําไมไดเลย 
ไมมีใครชนะเน้ือหนังของตนเองไดนอกจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ และการจะเต็มลนพระวิญญาณบริสุทธิ์น้ีตองมาจากพระเจาเทาน้ัน 
 

แลวถาคุณเปนคนท่ีรักพระเจา คนดี คนคุณธรรม แตชีวิตไปไมถึงไหน ขาดแคลนเต็มไปดวยความสงสัยต่าํตอย ไมมี
ชัยชนะ ลมเหลวไมสมบรูณ พายแพ และสดุดไปหมด แทนท่ีโรครายจะหายไปกลับออนแอตองยอมรับกลายเปน
เหยื่อของมัน คุณตองสํารวจตัวเองวา “เราเต็มลนหรือมีผลของพระวิญญาณบริสุทธ์ิหรือไม” 
 

ถาคุณไมใชคริสเตียนลองมาเขาใจสาเหตุสําคัญๆท่ีมีผลตอชีวิตของเรา และการเกิดโรคราย 
1) จิตวิญญาณ 

ในทางการแพทยสมัยใหม ยอมรับวา ในวาระสุดทายของชีวิตของเรา แมทุกระบบในรางกายของเรากําลังจะตายไป หรือทุก
ระบบในรางกายไมทํางานแลวรอลมหายใจสุดทายที่จะสิ้นชีวิตเทาน้ัน หรือจะตองตายภายในไมก่ีช่ัวโมงจากน้ี แตสําหรับบางราย
แลวกลับมีการทํางานของระบบรางกายไดอีกครั้ง ฉะน้ันจิตวิญญาณ หรือวิญญาณนี้มีจริงๆ และมันเปนคนละอยางกับสวนของ
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รางกาย และความรูสึกนึกคิดในดานจิตใจ   ถาจิตวิญญาณของเราแข็งแกรง ก็จะควบคุมสภาวะจิตใจและอารมณ ตอมาก็จะสงผล
ตอ สภาพรางกายที่แสดงออกมาภายนอก  

 

เพราะฉะนั้นการรักษาโรคจึงเริ่มที่จิตวิญญาณของเรากอน  การที่เรารูจักพระเจาพระผูทรงสรางเราเปนสิ่งที่ดีที่สุด  เพราะวา
พระเจาทรงสรางเรามาพระองคก็ตองรูวา จุดออน และจุดแข็งของเราอยูตรงไหน และ จะแกไขมันไดอยางไร  และจิตวิญญาณน้ีเอง
คือ ประตูที่เปดทางในการรักษาสูรางกายและจิตใจไมวา ยารักษาโรค ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรการแพทย ตําราศาสตรโบราณ 
แพทยทางเลือก ศาสนา หรือ ธรรมชาติบําบัด ทั้งหมดลวนเปนเคร่ืองมือ ที่พระเจาประทานความรู และสติปญญา ผานวิธีการเหลาน้ี 
เพ่ือชวยมนุษยในการรักษาโรค 

 

ตัวอยาง: สตีฟ จอปผูสรางAppleอางวาตนเองจิตวิญญาณสูงสงออกแบบความตายของตัวเองได ภายนอกเขามีความสุขและ
ความสําเร็จทั้งวัตถุนิยมและจิตวิญญาณ เปนIdolของคนรุนใหมที่ฝนอยากจะเปนอยางเขา หลายคนบูชาเขาเปนมหาศาสดาองคหน่ึง 
แตความจริงแลวสตีฟจอปมีความเครียดสูง กดดันลูกนองพนักงานจนฆาตัวตาย เขาด้ินรนทําทุกทางเพ่ือช่ือเสียงและความสําเร็จบน
ความเจ็บปวดทุกขทรมานอยูกับโรคมะเร็งลุกลามเปนเม็ดถ่ัวระเบิดไปตามทุกสวนของรางกาย  

 

เขามีความสุขช่ืนชมความสําเร็จแคชวง5-7ปที่เขารุงเรืองเทาน้ัน เขาตอตานพระเจาดวยแนวคิดสุดโตงรักษาตนเองตามแนว
ตะวันออก มังสวิรัติ น่ังสมาธิ ทั้งๆที่การรักษาแนวธรรมชาติตะวันออกมันใชไดกับคนไทยคนเอเชียที่อยูในสภาพภูมิอากาศ-อาหาร
การกินตางกับคนตะวันตก ความจริงแลวกฎของโลกก็คือไมมีใครเอาเหล็กไนแหงความตายออกไดเลย และถาอยากสมบรูณแบบให
โลกจารึกช่ือก็ตองทําใจวาโลกน้ีจะจดจําในคนดังในทางท่ีเลว-มีชีวิตตายทั้งเปนมากกวาจดจําคนดีสรางสิ่งดีๆคุณก็ตองเลือกอยากเปน
แบบไหน มันตรงตามที่พระธรรม1โครินทร น้ันคือเรียนมาสูงๆน้ันนับวันคนที่โลกบอกวาฉลาดก็ยิ่งโงลงทุกวัน 
 

2) การสารภาพบาป  และหันหลังจากส่ิงชั่วท้ังปวง 
ถาคุณบอกวาคุณไมเคยทําบาปเลยลองสํารวจตัวคุณตอไปน้ี  คุณไมเคยเลยที่จะวิพากวิจารณ ไมเคยตําหนิ ไมนินทา ไมเคย

เหงา-เศรา ไมเคยบน ไมหยิ่ง อวดเกง หรือไมเคยทําอะไรผิดเลยแมแตครั้งเดียว และใหอภัยศัตรู-ผูที่ขมแหงคุณอยูเสมอ   
 

ในขณะที่การแขงขันทางดานธุรกิจ และสถานที่ทํางาน ปญหาทางเศรษฐกิจ หน้ีสิน ปญหาดานสังคม ปญหาครอบครัว  
และคนรอบขาง  คนที่เรารัก หรือสถานการณรอบขางที่บีบบังคับตัวเรา  ไมมีทางที่เราจะเปนคนดีเลิศ โดยไมนึกโกรธใคร  ไมเครียด 

ไมมีโทสะ ไมสบอารมณ ไมผิดหวัง ทอแท เสียใจ หรือเรียกวาเปนคนดีพรอมหมด ถาทุกอยางอยูภายใตการควบคุมของคุณ
ท้ังหมด คุณก็ไมจําเปนตองเจ็บปวยเลย  

 

นอกจากน้ีสิ่งที่เราหลายคนมองไมเห็น และคาดไมถึง น้ันคือ คําแชงสาป ที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ การท่ีเขาไปยุงเก่ียวกับ
เวทยมนต คาถาอาคม ความขมขื่น ความหลังฝงใจ การกลาวโทษตัวเอง หรือการถูกดูถูกในความเปนมนุษย ถูกมองวาเปนคนไร
ความสามารถ หรือ สูญเสียความม่ันคงของความเปนชายการถูกลวงละเมิดทางเพศ ตลอดจนการเสพติดทางเพศ  

  

โรคบางโรคเกิดไดทั้งจากเช้ือโรคและเกิดไดจากเช้ือบาป แตโดยพระเมตตาของพระเจาที่ทรงพรอมจะยกโทษบาปผิดทั้ง
ปวง  ไมง้ันเราทุกคนก็คงไมมีทางไปสวรรคไดเลย ถาบาป และความผิดพลาดเหลาน้ัน  ไมมีการใหอภัย   และถาคุณยอมเปดแผลที่
เปนที่มาของโรคแผลที่มนุษยไมสามารถมองเห็นน้ีใหพระเจาทรงทําการรักษาคุณ  คุณก็จะไดรับการปลดปลอยจะมีอิสรภาพ และ 
ชีวิตใหมเปนของคุณทันที่ 
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ตัวอยางที่คุณจะเห็นไดชัดเจนคือ ศิลปน นักแสดงไทย กอนตายทุกขทรมานนาเวทนาบางรายประสพความสําเร็จมีทุกอยาง
แตวาระสุดทายไมมีจะกิน น้ีคือผลจากการรับคุณไสยฯ เปนรางทรง รับวิญญาณช่ัวครอบครูเขามาในชีวิต ปศาจเหลาน้ีแอบอางวาเปน
บรมครูที่ลวงลับไปแลว ใหกราบไหวถวายตัวใหมัน ซึ่งความจริงแลวครูอาจารยเหลาน้ันทิ้งไวคือ ศิลปะ ศาสตรความรูใหสืบสานงาน
ศิลปใหกับคนรุนหลัง  

วิญญาณช่ัวเหลาน้ีมันจะใหคุณขาดแคลนไดมาไมพอจายตองทํามาหากินหามรุงหามค่ํา สรางภาพที่ไมดีแกเยาวชนเปนผัว
นอยเมียนอยหรือเปนชูตลอดจนแสวงหาช่ือเสียงมากกวาเขาใจวา ศิลปะ การแสดงคืออะไร คิดดูก็แลวกันวิญญาณพวกน้ีมันโสโครก 
หรือไม 

3) ภาวะอารมณ และ สภาพจิตใจ 
 ความคิดของเราเปนดังสนามรบ  คุณคิดในใจอยางไร ตัวของคุณก็ออกมาเปนแบบน้ัน9  ขอใหคุณแยกแยะระหวางการทํา
สมาธิแสวงหาธรรมะ การสวดละหมาดหรือการนมัสการทุกวันอาทิตย สิ่งใดที่คุณพยายาม จะปลอยวางหรือทําจิตใจแลว  คุณยิ่งตอง
ตอสูกับตนเองมากเทาไรรอยทั้งรอยเปนแคช่ัวคราวสวนใหญจะลมเหลว เพราะมนุษยทุกคนยังไงก็ตองเจอกับปญหาอยูดี  และปญหา

ที่คุณตองเจอน้ีละ จะเขามาในความคิดของคุณลองไปคนหาตนตอลองไปสํารวจดูวา รูปแบบความคิดของคุณเปนอยางไร? 
อะไรที่เปนสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือความคิดของคุณ? อะไรที่รบกวนคุณ ? อะไรผูกมัดในความคิดของคุณ?  แลวอะไรท่ีทําใหคุณตอง
เผชิญกับปญหาท่ีซ้ําซาก หรือเจ็บปวดเรื่องเดิมๆ  
 

ความเปนจริงแลว ในโลกน้ีไมมีอะไรที่ใหเราไดอยางที่ใจเราตองการไดทั้งหมด   แตในขณะเดียวกัน ก็ไมมีอะไรที่ทําใหเรา

ทุกขใจไปเสียทั้งหมด10 เราตองเขามาเผชิญโลกและปญหาที่อยูรอบตัวเราคือเราตองฉลาดท่ีจะใชชีวิตใหเปน และปรับเปล่ียน
วิธีคิด ความคิดของคุณไมวาจะเปนแงบวก หรือแงลบมันจะสงผลตอภาวะจิตใจอารมณความรูสึก และสมาธิในตัวคุณ พระวิญญาณ
บริสุทธ์ิ1 คือจิตวิญญาณในคนๆน้ัน  ที่มี ความรัก ปล้ืมใจ ความสุข สันติสุข รูจักอดกล้ันขมใจตนเอง  ผูที่มีความดี  มีความปราณี และ
ความเมตตา เปนคนสุภาพออนนอม ซื่อสัตย และรูจักควบคุมใจตนเองได ขอสดุทายน้ีสําคัญคือ ตองควบคุมตนเองใหได จิตวิญญาณ
ที่บริสุทธิ์เหลาน้ี จะเปนของเราทุกคน และหาซื้อที่ไหนก็ไมไดทําการกุศลใดๆ น่ังสมาธิ หรือมีความเช่ือที่ยิ่งใหญก็ไมไดมันมา  แตจะ
มีในผูที่ยอมจํานน และทิ้งตัวเกาของตัวเองอยางสิ้นเชิง 

 
 แตถาคุณมีสิ่งน้ีคุณจะเปนคนที่มีคุณคา และมองโลกในแงที่ดีคุณจะเปนที่รักของทุกๆ

คน  และมันทําใหคุณสามารถเปล่ียนตัวเอง  และเปล่ียนสถานการณที่อยูรอบขางของคุณได  
และวิญญาณบริสุทธิ์น้ีจะเปนภูมิคุมกันไดอยางดีที่ตอตานมลภาวะท่ีเปนพิษจากภายนอก และ
มลภาวะที่เปนพิษภายในจิตใจของเรา   
 
Time ฉบับน้ีบอกวา วิทยาสตร หรือทางการแพทยยอมรับวา “ผูที่เขาหาศาสนา ผูที่เครงครัดใน
ศาสนา ไมวาศาสนาใดๆ ก็ตามตลอดจนการทําสมาธิ ทําการกุศล ใชความเช่ือแรงอธิษฐาน ความรัก ความเห็นใจ สงกําลังใจจากความ
เช่ือในศาสนาน้ันๆมีผลทําให โรครายหายได  
 
 

4) สภาพรางกาย และสารพิษ 
ในปจจุบันทุกสิ่งที่เราทาน และหายใจตลอดจนวิถีชีวิตถูกบุกรุกโดยสารพิษ การที่เราไมรูจักพ้ืนฐานสภาวะรางกายของเรา 

การโหมงานหนักเกินไป ยารักษาโรคและอาหารบางชนิดที่เขาไปทําลายอวัยวะภายในจึงเปนที่มาของภูมิตานทานรางกายบกพรอง 5   

จึงไมแปลกที่เราๆทั้งหลายเจ็บไขไมสบายทานยาเทาไรก็ไมหายเสียที 
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พระคัมภีรไดทํานายเอาไวลวงหนาถึงโรคระบาดท่ีจะตองเกิดในยุคปจจุบัน  มีหลายศาสนา  หลายๆองคกร หลายๆ
โรงพยาบาล และแพทยทางเลือก นําเสนอการรักษาหลากหลายรูปแบบใหกับผูปวย ในปจจุบันน้ีเราตองทําการขับพิษในรางกายออก 
และคนหาวิธีการใหมๆ เพ่ือรักษาสุขภาพรางกายของเราเพราะมีโรคระบาดใหมๆเกิดขึ้นเสมอ   อันที่จริงแลวพระเจาไดสรางทุกสิ่งมา
เพ่ือใหมนุษยเปนเจาของ แตในเมื่อมนุษยเราเห็นแกตัวบรรดาสัตว อาหาร พืชผัก จึงมีสารพิษเจือปนเน่ืองมาจากผลทางธุรกิจเราทุก
คนไมสามารถหลีกเล่ียงมลภาวะที่เปนพิษ และสารพิษรอบๆตัวเราเริ่มต้ังแตของใกลตัว เชนอาหาร เน้ือสัตว ขนมขบเคี้ยว 
เครื่องสําอาง  แมแตอากาศที่จะหายใจ 

 
 แตถึงกระน้ันก็อยาไปซีเรียสวิตกกังวลกับอาหาร สภาพแวดลอม และภัยพิบัติโลกจนเกินเหตุ เพียงแตคุณตองเลือกหรือใส

ใจกับอาหารที่ตองรับประทานเขาไป พูดงายๆ ก็คือรูจักปรับเปล่ียนการใชชีวิตใหเขากันกับโลกปจจุบัน ตองหมั่นดูแลตนเอง ในโลก
น้ีไมมีใครดูแลเราไดนอกจากตัวของเราเทาน้ัน     เพราะยุคน้ีเปนยุคสุดทายไมมีทางที่เราจะกลับไปมีคุณภาพชีวิตที่เหมือนยุคเดิม  
 

และสิ่งที่สําคัญที่คนสวนใหญไมยอมรับความจริงน้ันคือชีวิตเปรียบเหมือนฤดูกาล  วันหน่ึงเราก็ตองลวงลับดับสูญไปตาม
อายุไขของเรา สังขาร ความชรา ไมมีใครหลีกหนีพนสักราย  เราทุกคนตองเดินทางมาถึงวันสุดทายของชีวิตดวยกันทุกคนแลวถาคุณ
ยอมรับวารางกายของคุณมันถึงวัยของมันแลว   และตัวคุณพรอมที่จะเผชิญกับมันคุณก็จะเห็นหนทาง และแผนการ ในการใชชีวิตท่ี
เหลือจากน้ีไป  อยางมีสติ  มีคุณคา  มีความสุขและมีสันติสุขท้ังตัวคุณและคนรอบขาง 
 

5) พระคัมภีร และการไปคริสตจักร  
ในพระคริสตธรรมคัมภีรไดบัญญัติไววา ใหเราทํางาน 6 วัน และวันที่ 7 จะตองเปนวันพักผอน(ในพระคัมภีรเดิมออกกฏ

เปนการบังคับใหทํา)  และไดยังกลาวถึงหามรับทานสัตวที่มีมลทินในที่น้ีนาจะเขาใจวานาจะเปนสัตวที่สามารถแพรเช้ือโรค  ยังมี
วิธีการเขาเฝาพระเจาดวยการชําระตนเองใหบริสุทธิ์ และการอดอาหาร (Detox ประเภทหน่ึง) การพักสงบอธิษฐาน(สมาธ)ิ ตลอดจน
การท่ีเราจะตองหันหลังใหกับความช่ัวทั้งมวล เชน การพนัน เหลา ยาเสพติด ลวงประเวณี สําสอนทางเพศ และ รักรวมเพศ   

 

เราตองตายตอตัวเองและตอทุกสิ่งไมรักหรือยึดสิ่งใดๆที่เปนของโลก  การที่เรารักสิ่งอื่นมากกวาพระเจามันทําใหเราเจ็บตัว 
ไมวาทรัพยสิน เงินทอง ช่ือเสียง ความสําเร็จรวมถึงวัตถุ และบุคคล สิ่งเหลาน้ีนํามาซึ่งความเครียด และ ความกังวลสงผลตอสุขภาพ 
พระเจาทรงตักเตือนเราไมใหเราเหมาเอาเองวา ความเจริญรุงเรือง มาจากความชํานาญ หรือความสามารถทางธุรกิจของตนเอง 
พระองคทรงกระทําใหเห็นชัดเจนในพระคัมภีรวา นํ้าพระทัยของพระองคที่มีตอบุตรของพระองค คือไดรับมรดก แผนดินดี กินสิ่งดี 
และสรางบานเรือนที่ดี ใหฝูงสัตว และฝูงแพะแกะของพวกเจาทวีจํานวน และเงิน-ทองของเจาทวีจํานวน เฉลยธรรมบัญญัติ 8 : 7-13  

 

และพระคัมภีรมีคําแนะนําที่ไมตกยุคเลยน้ันคือใหคนทั้งโลกไปโบถททุกวันอาทิตย ใหนมัสการพระองค และใหศึกษาพระ

คัมภีร ใหเราเช่ือฟงและปฏิบัติตามในพระคัมภีร   ทั้งหมดน้ีไมใชเพ่ือใคร แตเพ่ือตัวเราท่ีจะมีสุขภาพ ความสุข และจะไดรับ
พระพรท้ังฝายรางกาย และวัตถุ  ไมตองทํางานมาตลอดชีวิตเพ่ือนําเงินที่หาไดมาทั้งชีวิต เอาไปจายเปนคายา 

 

6) การชวยเหลือสังคมและ การใชชีวิตอยางมีคุณคา 
พระเจาจะเติมใหคุณในสวนที่คุณขาดก็ตอเมื่อคุณเติม หรือ ใหคนอื่นกอน   ถาคุณรูจักที่จะแบงปน และใหดวยความรักโดย

ไมหวังผลตอบแทนนั้นคือการสรางกุศลที่ยิ่งใหญกวาการไดรับ โล ตําแหนง และช่ือเสียงเกียรติยศ เพราะสิ่งเหลาน้ีมันแคภาพลวง
ของการสรางกุศลบนโลกน้ี แตขณะเดียวกันเรากลับไมไดถูกจดช่ือบนแผนดินสวรรคเลย    เพราะถึงอยางไรกุศลที่เราทํามาทั้งหมดน้ี 
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มันไมไดเปนตัวชวยที่พระเจาจะตัดสินพระทัยอนุญาตใหคุณหายจากโรค  หรือเขาสูประตูสวรรคเพราะไมมีทางที่เราจะทําบุญ หรือ
ซื้อต่ัว หรือเอาอะไรแลกกับการเขาไปในแผนดินสวรรคได (พุทธทาส) 

 

ฉะน้ันใหเราสรางสะสม ทรัพยสมบัติในสวรรค ไมใชสรางไวบนโลกที่เปนของช่ัวคราว พรอมที่จะ ผุผังสลาย และถูกขโมย
ไปไดตลอดเวลา1  พระเจาเองทรงสัตยซื่อเสมอเพราะผูที่สรางกุศล และทําความดีจะไมมีวันจะไดผลตอบแทนที่ไมดี ทําดีจะตองไดดี

แนนอน   อยาไปคิดวาจะรอรับความดีตอเมื่อตายหรือไปสวรรค โรคภัยไขเจ็บ ความทุกขยาก ความยากจน พระเจาพรอมจะใหคุณ
หลุดพน ณ. เวลาน้ี ที่ๆเรายังมีชีวิตอยูบนโลกนี้เสียดวยซ้ํา กอนที่จะเราไปรับในสวรรคเสียอีก 

 

แตความเปนความตายอยูในพระหัตถของพระเจาเทาน้ัน  ที่สําคัญไมมีใครฝนโชคชะตา บาป และผลการกระทําของตนเอง
ได  กุศลก็ชวยอะไรเราไมได แตการท่ีเรายอมรับวาตัวเราเปนคนบาป แลวยอมรับวาพระเยซูคริสตไดไถบาปทั้งปวงของเรา  เราก็
สามารถเริ่มตนชีวิตใหมได  เพราะพระเจารูจักเราดีรูความตองการของเรารูต้ังแตวันเกิด และวันตายรูจักความคิดของเรารูแมกระท้ัง
กอนที่เราจะพูดออกมาเสียอีก ถึงเสนผมของเรา พระองคก็ทรงนับไวทุกเสนแลว12 

 

7) ความเชื่อ 
ความเช่ือ...ที่วาพระเจาทรงเมตตา และพระเจาทรงเปนแพทยผูประเสริฐ เพียงแตคุณเช่ือวา คุณไดรับการรักษาใหหายแลว  

"ถาทานเช่ือวาทานไดรับ มันก็จะเปนไปตามความเช่ือของทาน" 1  ราชกิจของพระเยซูสวนใหญ ขณะที่ทรงดําเนินพระชนมบนอยูบน
โลก  จะเปนการรักษาคนเจ็บปวย และสอนถึง ความรักที่พระเจามีตอมนุษย  และมีพระองคผูเดียวเทาน้ันที่กลาพูดวา เรายกโทษบาป
ผิดใหกับมนุษย มีผูเดียวเทาน้ันที่พูดวาเราเปนพระเจา  เปนผูที่เหลาบรรดามหาศาสดาของโลกไดทํานายไววา ตอไปขางหนาจะมี 
พระผูชวยใหรอดในยุคสุดทาย  

  

เปนนามเดียวเทาน้ันที่คนทั้งโลกรูจัก ไมวาคนที่อยูในสังคมช้ันสูงไปจนถึงเศษสวะสังคม คนที่บอกวาตนเองมีสมาธิฝกจิต
ขั้นสูง คนดีของชาติ คนบาปหนา คนวิปริตทางเพศ ผูคนไมวาจะอยูมุมใดของโลก ตะวันออกกลาง ตะวันตก ในที่ๆเปนเมืองลับแลไม
มีใครไปถึงจนถึงคุกมืดแมแตลานประหารก็ยังไมสามารถหามเอยนามของพระองคได  ในปาดงดิบพวกนักลาหัวมนุษย  ในชนเผา
มนุษยกินคน  ในเกาะที่ไกลโพนทะเลแมแตชนกลุมนอยที่นับถือผีที่ไมมีศาสนาไปจนถึงประเทศที่บอกวาตนเองมีศาสนาประจําชาติ
อยูแลว  ทุกๆคน และหลายๆชนชาติในโลกนี้แมวาไมไดเห็นภาพของพระองค  ก็จะตองไดยินช่ือ พระเยซูคริสต ผูทรงเปนบุตรของ
พระเจา  พระเจาทรงสงพระบุตรมายังโลกเพื่อชวยกูโลก ไมใชพิพากษาโลก1 

 

แลวพระเจาก็ทรงมีหลากหลายวิธี และหลายแผนการของพระองคในการนําเรากลับไปหาพระองค  ไมวาจะเปนอุบัติเหตุ  
หรือเหตุการณที่ไมคาดฝน  โรครายในระยะสุดทาย หรือภัยธรรมชาติ  มีหลายตอหลายคนที่ในวาระสุดทายไมไดจบชีวิตลงอยางสวย
หรู หรืองดงามเชนทานพุทธทาส มรณะภาพดวยเสนโลหิตในสมองแตก  มหาตมะคานธีถูกยิง  ประธานาธิบดีอับราฮัม ลินคอลน ถูก
ลอบสังหาร  และยังมีเจาของรางวัลโนเบลหรือคนดีของสังคมอีกหลายตอหลายคนที่เสียชีวิตกอนวัยอันควร   เพราะยังไงเสียความ
ตายเปนของขวัญช้ินสุดทาย  ที่พระเจาทรงมอบใหมนุษยทุกคนไวใหล้ิมลองรสชาติไมเวนแมแตทารก 

 

แตการท่ีเรารูวาเราเกิดมาเพ่ืออะไร? การท่ีเราเขาใจวาพระเจามีวัตถุประสงคอยางไรในชีวิตของคุณ?  แลวคุณจะใชชีวิตให

เปนประโยชนตอตนเอง และสังคมไดอยางไร? คนพบพระเจา แลวคุณจะคนพบตัวเอง คุณเขาใจใหไดวา ความรอดคืออะไรรอดพน
จากบาปน้ันคืออะไร และการบังเกิดใหม ประสพการณน้ีเปนอยางไร น้ีคือพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตอยู และมีชีวิตเหนือปญหา และ
โรคภัยไขเจ็บทั้งปวง10  และถาคุณทําไดดังที่กลาวมา 7 ขอน้ี จะมีโรคเดียวที่จะเกิดกับคุณคือโรคชราเทาน้ันที่ใครๆก็ใฝหาการนอน
หลับใหลถอนลมหายใจสุดทายลาจากโลกนี้ไปอยางสวยงาม 
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นอกจาก 7สาเหตุท่ีทําใหการรักษาโรคไมหาย  ตอไปนี้คือขอแนะนํา ในการใชชีวิตท่ีเปนเลิศ8 
หลังจากไดรับการอธิษฐาน และรูจักพระเจา พระเยซูคริสเจาแลว 
 

1. ใหเช่ือวาคุณไดรับการรักษาแลว ไดรับการทรงไถจากพระเยซูคริสตอยางสมบรูณ เช่ือในพระองคเทาน้ันวาความบาปของคุณ
ไดรับการยกโทษแลว  ไมมีคําแชงสาป และคํากลาวโทษในชีวิตของคุณอีกตอไป 

2. คําพูดบอกถึงตัวคุณฉะน้ันถาคุณพูดไรสาระ พูดสับเพรา พูดถึงความกลัว ความผิดหวัง ความพายแพ โรคภัย ความทุกข  อะไรก็
ตามท่ีคุณพูดในทางที่ลบ ชีวิตของคุณก็จะติดลบไปตามคําพูดของคุณ คุณพูดอยางไรชีวิตของคุณก็จะอยูในระดับเดียวกับการที่
คุณสนทนา ไมไปไกลกวาน้ี 

3. เมื่อความออนแอ และโรครายของคุณหายไปความเจ็บปวยไดรับการรักษา คุณจะตองเอาชนะนิสัยท่ีไมดีใหได  เพ่ือคุณจะ
เปนที่รักของคนรอบขาง  แลวผูคนจะชอบคุณ  คุณจะมีความมั่นใจและนับถือตนเองแบบใหม 

4. ผูคนจะช่ืนชอบคุณ จะเช่ือคุณ คุณจะชวยใหผูอื่นเจริญขึ้น จะดํารงชีวิตที่มีความรื่นรมย พบความสุข และรูจักความสําเร็จ     อีก
ทั้งดานชีวิต และภาวะอารมณของคุณ จะไดรับผอนคลายความกดดัน ไมตึงเครียด  

5. คุณจะพบความสําเร็จแทนความลมเหลว จะเจริญรุงเรืองทั้งดานการเงิน สุขภาพ หมดหน้ีหมดสิน และเริ่มรับสิ่งดีๆ ที่คุณนาจะ
ไดรับมานานแลว 

 

พระเจาทรงตองการจะใหสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิตของคุณสิ่งอัศจรรยในโลกน้ีมากมายที่เก็บไว หรือรอที่จะใหคุณพบเพ่ือจะเปน
พระพรสําหรับชีวิตของคุณ  เพียงแตคุณเปดรับ และคาดหวังวาพระเจาจะทรงมอบสิ่งดีๆใหแกคุณมีพระนามเดียว   คือใหคุณขอใน
พระนามของพระเยซ ู แลวเช่ือวาไดรับ1   แมวา โรค หรือ นิสัยรายๆ บางอยางในตัวคุณอาจจะตองใชความเช่ือ หรือใชเวลา  แนนอน

วาเวลาของเรามักจะเดินเร็วกวาเวลาของพระเจา  แต! ..อยาลืมวา พระเจาของเรานั้นไมเคยมาสาย พระองคมาตรงเวลาเสมอ 
 

 

เม่ือคุณไดรับการรักษา และไดรับการปลดปลอยจากพระเจาแลว     ยังมีหัวขออ่ืนๆท่ีตองใสใจไดแก7 

1. ควรด่ืมนํ้าใหเพียงพอ พ้ืนฐานการด่ืมนํ้าตอวัน ควรด่ืมวันละ 6-8 แกว (แกวละ250 ซีซ)ี  หรือ ด่ืมนํ้าใหได 1.5 ลิตร ตอวัน 

2. ออกกําลังกาย  พ้ืนฐานในการออกกําลังกาย ตอง30 นาที อยางนอย 4 ครั้งตอสัปดาห ควรออกกําลังกายใหเหง่ือออกมาเพ่ือ
ขับสารพิษ และใหเลือดลม ในรางกายของเรา ว่ิงแลนทะลุทะลวงลมปราณในรางกาย  

3. ตองหมั่นตรวจเช็คระดับความดัน  คอเลสเตอรอล  และน้ําตาล ในรางกาย  อยูเสมอ 
4. ตองรักษานํ้าหนัก และรูปรางของตนเอง  เพราะความอวนเปนตนเหตุของการเกิดโรคหลายๆโรค  เชน หัวใจ ความดัน 

เบาหวาน รวมไปถึงกระดูก และขอเสื่อม  
5. ดูแลตนเองในเรื่องประจําเดือน หรือ  วัยทอง หรือระดับฮอรโมนของรางกาย 
6. ตองทานอาหารทะเล  
7. ตองทานผัก ผลไม อยูเสมอ  ควรจะหาผักที่ปลอดสารพิษรับประทาน  ที่นาสนใจคือ อันตรายจากสารพิษที่ตกคางอยูในผัก 

จะเขาสูรางกายมนุษย เพียงแค20 % ถาเทียบกับอันตรายจากสารพิษที่อยูในเน้ือสัตว 
8. ใสใจกับอาหารที่รับประทาน อาหารพวกเน้ือหมู เน้ือไก และ ไข ลวนแลวแตใช ยาปฎิชีวานะ และสารเคมีเพ่ือชวยในเรง

การเจริญเติบโต  อาหารกระปอง อาหารสําเร็จรูป ขนมขบเคี้ยว ไสกรอก ลูกช้ิน เหลาน้ียิ่งแยใหญ เพราะใสวัตถุปรุงแตง-
สารกันบูด-กันเสีย   สวนการด่ืมแอลกอฮอล  ของหมักดอง เครื่องด่ืมชูกําลัง เครื่องด่ืมอื่นๆ เกือบจะทั้งหมดจะใสคาเฟอีน 
หรือสารกระตุนที่เปนสารเสพติดประเภทหน่ึง  
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9. การสูบบุหรี่ หรืออยูใกลผูสูบบุหรี่   การเที่ยวกลางคืน การทํางานเกินเวลา หรือไมไดผักผอนตามเวลา  ถาหลีกเล่ียงสิ่ง
เหลาน้ีได ก็จะชวยรักษาการทํางานของ ตับ ไต กระเพาะอาหาร และ ถุงนํ้าดี ใหไดใชงานไดนาน   เพราะอวัยวะเหลาน้ีทํา
หนาที่คัดกรองสารเคมี ที่เขาสูรางกาย ไมเวนแมแตสิ่งเล็กๆนอยๆ ที่เรามองขามไป เชน ยาสระผม สบู โรออน  ลิปสติก4  

10. ดูแลตนเองในดานการขับถาย  ตองขับถายทุกวัน สําคัญมากๆ การขับถายไมดี จะเกิดการหมักหมม ของกากอาหารท่ีอยูใน
ลําไส และจะเกิดสารพิษ หรือแกส ในรางกายทําใหการดูดซึมของลําไสไมดี  จึงเปนที่มาของหลายโรค (ไมแนะนําใหทานยา
ถาย ยาแผนไทย-แผนปจจุบันเพื่อขับถาย  เพราะลําไสจะทํางานไมดี พยายามใหปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ  ดีที่สุดคือทานพืชผักที่มีกากใย 
ทานนมเปร้ียวที่มีจลุินทรียที่ดีในลําไสใหญ และ ควรดื่มนํ้าใหมากๆ แลวพักผอนใหเพียงพอ) 

11. การขับสารพิษ (มีหลายวิธีที่จะดีท็อกซ) ทัวรสุขภาพ อาหารเสริม ฝงเข็ม กดจุด ควรจะศึกษาไวกอน เพราะแนวโนมสวน
ใหญจะเปนเชิงการคามากกวาจรรยาบรรณ  สวนสมุนไพรไทยควรทานแบบสดๆดีกวาบรรจุในแคปซูล หรืออบแหง 
เพราะวาระหวางการผลิตอาจจะมีเช้ือราหรือสารทอกซิน   สมุนไพรที่ดีตองผลิตในแหลงที่ๆเช่ือถือได  ทั้งน้ีตองถามผูรู 
ผูเช่ียวชาญ   เพราะสมุนไพรบางอยางตองทานตามธาตุของรางกาย และโรคของคนๆน้ัน 

12. ควรดูรายการที่เปนความรูทางสถานีโทรทัศน  เชนรายการพบคุณหมอศิริราช, รายการรักสุขภาพ, ตลอดจนวารสารเก่ียวกับ
สุขภาพ  โลกของเราในปจจุบันน้ีคุณหมอน่ังรอใหคําปรึกษาอยูในบานของคุณแลว 

13. เมื่อเจ็บปวย ควรดูแลรางกายตนเองเปนพิเศษ และทานยาตามท่ีหมอกําหนด ทานใหถูกขนาด ถูกคน ถูกโรค และความแรง
ของยาชนิดน้ันๆ เพราะยาเทาน้ันสามารถพิชิตโรครายได   ในขณะเดียวกันยาก็สามารถยอนกลบัทํารายตัวเราไดดวย 
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ในการศึกษาคนควาระหวางความเชื่อ และ การรักษาโรค มีองคประกอบคลายๆกันคอื 
ขอแรก ยินยอมมอบตัวไวในอุงพระหัตถของพระเจาอยางไมมีเง่ือนไขใดๆท้ังสิ้น 
ขอสอง ลางความบาปท้ังหมดไปจากจิตใจของคุณ แลวพรอมที่จะเปนคนที่มีจิตวิญญาณที่สะอาด 
ขอสาม เช่ือ และ มีศรัทธาในการใชวิชาการแพทยรวมกับฤทธิ์อํานาจการรักษาจากพระเจา 
ขอสี ่ เต็มใจท่ีจะรับคําตอบมาจากพระเจา ไมวาคําตอบน้ันจะออกมาในรูปแบบใด และไมมีจิตใจขุนเคืองในคําตอบของ

พระองค เราไมมีทางลวงรูอนาคตแตพระเจาทรงทราบและเตรียมทางออก ตอนจบของชีวิตเราไวแลว 
ขอหา จงมีความเช่ือวาพระเจาทรงมีฤทธิ์เดชในการรักษาโรคใหหายได  

 
ในปจจุบันมีผูนําศาสนาหลายทาน ซึ่งมีความรูทางวิทยาศาสตร นําเอาความเช่ือตามที่มีในพระคัมภีรไบเบิ้ลมาสอนใหผูคน

ทั่วไปทราบถึงพระคุณพระเยซูที่ทรงรักษาคนปวยใหหายโรค การหายโรคในแตละรายน้ันดูเหมือนจะเนนในเรื่องความอบอุน การ
มองเห็นสัจธรรม และความรูสึกถึงพลังอํานาจที่หล่ังไหลเขามาสูตัว 

ในผูปวยทุกรายจะพูดถึงโอกาสที่เกิดความรูสึกอบอุนใจ ความรอน ความสวยงาม สงบสันติสุข และช่ืนชมยินดี  ความรูสึก
ไดรับการปลดปลอย บางครั้งจะเกิดอยางปุบปบ หรืออาจจะคอยๆเปนคอยๆ ไป  

จากหนังสือคลาสสิค The power of positive thinking  
ดร. นอรแมน วินเซนต พีล 

************************************ 
มีหลายสถาบัน หลายศาสนา ตลอดจนลัทธิ พลังจิต กูรู ผูรู นักคิด และ จิตวิทยา นําหลักการของพระคัมภีรไบเบิ้ลไป

ดัดแปลง มันอันตรายมากๆ  หากวาคนหนุมสาวรุนใหม เรียนรูพลังจิต กายทิพย จากคนพวกน้ี  แลวไปเหมาตูเอาวา ตัวเองคนพบหลัก
สัจธรรมของชีวิต  คนพบจักรวาล  คนพบตนกําเนิดของโลก หรือ พบวิธีแกไขปริศนาของชีวิตได เยาวชนคนรุนใหมเขาจะหมกมุน
ในการกลายเปนผูวิเศษ ผูรู เขาจะนับถือความคิดตัวเอง สุดทายเขาจะคิดวาตนเองเปนพระเจาเสียเอง   
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พวกเขาคิดวาทั้งหมดมาจาก พลังแหงความเช่ือ พลังแหงความคิด แรงศรัทธา และสมองสองมือจากผลงานของของตนเองที่

เรียกกันวา ลัทธิมนุษยนิยม โดยตีความจากหนังสือที่สรางแรงบันดาลใจอยางผิดๆ พวกเขายอมรับบุคคลในหนังสือ แตไมยอมรับพระ
เยซู ทั้งๆที่หนังสือเหลาน้ี ไดบอกไววาพระเยซูคริสตเทาน้ันคือกุญแจไขความสําเร็จ ที่นาสลดคือพวกเขาเหลาน้ันต้ังตัวเปน
ผูเช่ียวชาญ ผูรอบรู และตองการที่จะชวยเหลือคนอื่น ซึ่งจะเห็นไดจากทาง ทีวี วิทยุ  มือถือ ทุกสื่อสิ่งพิมพ และที่ไมสามารถควบคุม
ไดคือทางเคเบิลทีวี    

 
ทายที่สุดสิ่งที่เขาบอกวาเปนบุญกุศล เปนความชวยเหลือ โชคชะตาราศี มันก็จะเขาสูระบบธุรกิจ ผลประโยชน สราง

ช่ือเสียง และเงินทองใหตนเอง กลาอางพระเจามาหากิน นําพระคัมภีรมาดัดแปลงอยางไรยางอาย หากินบนความทุกขของคนอื่น  
ปากพูดถึงสิ่งดีๆ บอกวาน้ีคือทางไปสวรรคแตความจริงแลว  แมแตชีวิตสวนตัวของเขาเองก็ยังแกไขไมได แถมหนีไมพนนรก และ 
เวรกรรมของตนเอง  

 

สุดทายไมวาจะพยายามสักเทาไร มันก็จะกลับสูคําถามเดิมๆ ที่วาความเปนความตายพวกเขาไมสามารถควบคุมได  ปญหา
ชีวิตก็ยังวนเวียนมาเหมือนเดิม และอยูในวงจรชีวิตแบบเดิมๆ  พวกเขาตอบไมไดวาตนเองเกิดมาเพ่ืออะไร ทามกลางโลกใบนี้ที่มี
ความเล่ือมลํ้าทางสังคม คนรวยและคนจน การแกงแยง เอาเปรียบกันแมแตคนใกลตัว และความไมมียุติธรรม จนไมอยากเช่ือวา “โลก
ที่สวยงามมันถูกสรางขึ้นมาเพ่ือเปนแบบน้ีหรือ”   

 
พวกเขาไมเขาใจวาความรอดจากบาปนั้นคืออะไร และ จะเปนไปไดอยางไรที่พวกเขาจะไปสวรรคจริงๆ โดยที่ปฏิเสธพระ

คริสต ผูที่น่ังอยูเบื้องขวาของพระเจา ผูที่กลาบอกวาจะกลับมาเปนครั้งที่สอง เพ่ือพิสูจนวาคําสอนของพระองคเปนจริงเปนทางเดียว
เทาน้ันที่ไปถึงพระบิดา 

 

ไมวาคุณจะมีความเช่ือใดๆ จงพยายามทําความเขาใจวา “พระเยซูคริสตคือใคร” พระองคตรัสวาไมใชทานเลือกเรา แต
เราไดเลือกทานไวแลว ฉะน้ันก็จงอยากลัวพระเยซูคริสตพระองคไมมาลาอาณานิคมใคร ไมใชศาสนาตางชาติ พระองคทรงมาเพ่ือไถ
บาปเพ่ือชีวิตนิรันดรของเรา และทั้งหมดที่เขียนมานี้อยากใหคุณรูจักพระเยซูคริสตจริงๆ 
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